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1. A te vorrei dire 

Se il sole non illuminasse più 
questo pallido pianeta, 
se il silenzio della morte 
ammutolisse il mio canto; 
se il cuore della terra 
non riscaldasse più, 
non dispererei, 
perché troppo grande è in me 
la tua presenza, 
perché so, Dio, che Tu sei l’amore. 

A te che ascolti vorrei dire: 
“Dio è amore, amore”. 
A te che piangi vorrei dire: 
“Dio è amore, amore”. 
A te che lotti vorrei dire: 
“Dio è amore, amore”. (Rit) 

Non ci sarà mai amore più grande 
di chi dà la vita per gli amici suoi. 
E noi abbiamo creduto e conosciuto 
l’amore che Dio ha per tutti noi. (Rit.) 
 

Oh, oh, oh, oh… 

Ad ogni uomo vorrei dire: 
“Dio è amore, amore”. 
Ad ogni uomo vorrei dire: 
“Dio è amore, amore”. 
Ad ogni uomo vorrei dire: 
“Dio è amore. Dio è amore!”. 

2. Accoglimi 

Accoglimi, Signore, 
secondo la Tua Parola. (x2) 
Ed io lo so che Tu, Signore, 
in ogni tempo sarai con me. (x2) 

Ti seguirò, Signore, 
secondo la Tua Parola. (x2) 
Ed io lo so che in Te, Signore, 
la mia speranza si compirà. (x2). Amen. 

3. Accogli i nostri doni (Buttazzo) 

Accogli i nostri doni, Dio dell’universo, 
in questo misterioso incontro col tuo 
Figlio. 
Ti offriamo il pane che Tu ci dai: 
trasformalo in Te, Signor. 

Benedetto nei secoli il Signore 
infinita sorgente della vita. 
Benedetto nei secoli, 
benedetto nei secoli. 

Accogli i nostri doni, Dio dell’universo, 
in questo misterioso incontro col tuo 
Figlio. 
Ti offriamo il vino che Tu ci dai: 
trasformalo in Te, Signor. 

4. Accogli i nostri doni (Gen) 

Accogli, Signore, i nostri doni 
in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà 
e la tua grandezza. 

Noi ti offriamo le cose 
che Tu stesso ci hai dato 
e Tu in cambio donaci, 
donaci Te stesso. 

5. Acqua siamo noi 

Acqua siamo noi, 
dall’antica sorgente veniamo, 
fiumi siamo noi 
se i ruscelli si mettono insieme, 
mari siamo noi 
se i torrenti si danno la mano, 
vita nuova c’è 
se Gesù è in mezzo a noi. 

E allora diamoci la mano 
e tutti insieme camminiamo 
ed un oceano di pace nascerà. 
E l’egoismo cancelliamo 
un cuore limpido sentiamo 
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è Dio che bagna del suo amor 
l’umanità. 

Su nel cielo c’è 
Dio Padre che vive per l’uomo, 
crea tutti noi 
e ci ama di amore infinito, 
figli siamo noi 
e fratelli di Cristo Signore, 
vita nuova c’è 
quando Lui è in mezzo a noi. 

Nuova umanità 
oggi nasce da chi crede in Lui, 
nuovi siamo noi 
se l’amore è la legge di vita, 
figli siamo noi 
se non siamo divisi da niente, 
vita eterna c’è 
quando Lui è dentro a noi. 

Acqua siamo noi. 

6. Adoro te 

Sei qui davanti a me, o mio Signore,  
sei in questa brezza che ristora il cuore. 
Roveto che mai si consumerà, presenza 
che riempie l’anima. 
  

   Adoro Te, fonte della vita, adoro Te, 
Trinità infinita. I miei calzari leverò su 
questo santo suolo, alla presenza Tua 
mi prostrerò. (Rit.) 

  

Sei qui davanti a me, o mio Signore, 
nella Tua Grazia trovo la mia gioia. 
Io lodo, ringrazio e prego perché 
Il mondo ritorni a vivere in Te. Rit. 
 

Mio Signor. O Signor, oh… 
I miei calzari leverò su questo 
santo suolo, alla presenza Tua mi 
prostrerò, mio Signor. Rit. 

7. Alleluia al Redentore 

Alleluia, alleluia, alleluia… 

Gesù è nato tra gli uomini, 
venite adoriamo il nostro Signor. 
Egli è la stella che illumina i popoli, 
è il nostro Redentor. 

Gloria in terra e nell’alto dei cieli, 
sia pace agli uomini amati da Dio. 
Oggi si compie l’antica promessa: 
nasce il Salvator. 

Oggi un Figlio ci è stato donato: 
è il servo fedele mandato dal Padre. 
Stabilirà la giustizia e la pace, 
per sempre regnerà. 

8. Alleluia, cantate al Signore 

Alleluia. Alleluia. 
Alleluia. Alleluia. (x2) 

Cantate al Signore un cantico nuovo. 
Tutta la terra canti al Signore. 
Per tutta la terra si è accesa una luce, 
uomini nuovi cantano in cor: 
Un cantico nuovo di gioia infinita, 
un canto d’amore a Dio fra noi. 
Alleluia. 

Un coro di voci s’innalza al Signore. 
Re della vita, luce del mondo. 
Discende dal Cielo un fuoco d’amore, 
il Paradiso canta con noi. 
Un cantico nuovo di gioia infinita, 
un canto d’amore a Dio fra noi. 
Alleluia. 

9. Alleluia, canto per Cristo 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia. 
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Canto per Cristo che mi libererà 
quando verrà nella gloria, 
quando la vita con lui rinascerà, 
alleluia, alleluia! 

Canto per Cristo: in lui rifiorirà 
ogni speranza perduta, 
ogni creatura con lui rinascerà, 
alleluia, alleluia! 

Canto per Cristo: un giorno tornerà! 
Festa per tutti gli amici, 
festa di un mondo che più non morirà, 
alleluia, alleluia! 

10. Alleluia, lodate il Signore 

Alleluia, alleluia, lodate il Signore. 
Alleluia, alleluia, lodate il Signore. 

Lodate il Signore nel suo tempio santo, 
lodatelo nell’alto firmamento. 
Lodatelo nei grandi prodigi del suo 
amore, 
lodatene l’eccelsa sua maestà. 

Lodatelo col suono gioioso delle trombe, 
lodatelo sull’arpa e sulla cetra. 
Lodatelo col suono dei timpani e dei 
sistri, 
lodatelo coi flauti e sulle corde. 

Lodatelo col suono dei cimbali sonori, 
lodatelo con cimbali squillanti. 
Lodate il Signore voi tutte creature, 
lodate e cantate al Signore. 

Lodatelo voi tutti suoi angeli dei cieli, 
lodatelo voi tutte sue schiere. 
Lodatelo voi cieli, voi astri e voi stelle, 
lodate il Signore onnipotente. 

Voi tutti governanti e genti della terra, 
lodate il nome santo del Signore. 
Perché solo la sua gloria risplende sulla 
terra,  
lodate e benedite il Signore. 

11. Alto e glorioso Dio 

Alto e glorioso Dio, 
illumina il cuore mio. 
Dammi fede retta, speranza certa, 
carità perfetta. 
Dammi umiltà profonda, 
dammi senno e cognoscimento, 
che io possa sempre servire con gioia i 
tuoi comandamenti. 

Rapisca, ti prego, Signore, 
l’ardente dolce forza del tuo amore 
la mente mia da tutte le cose, 
perché io muoia per amor tuo, 
come tu moristi per amor dell’amor mio. 

12. Alzati e risplendi 

Alzati e risplendi, ecco la tua luce, 
è su te la gloria del Signor. (2x) 
Volgi i tuoi occhi e guarda lontano 
che il tuo cuore palpiti di allegria. 
Ecco i tuoi figli che vengono a te, 
le tue figlie danzano di gioia. 

Gerusalem, Gerusalem, 
spogliati della tua tristezza. 
Gerusalem, Gerusalem, 
canta e danza al tuo Signor. 

Marceranno i popoli alla tua luce, 
ed i re vedranno il tuo splendor. (2x) 
Stuoli di cammelli t’invaderanno, 
tesori dal mare affluiranno a te. 
Verranno da Efa, da Saba e da Kedar, 
per lodare il nome del Signor. 

Figli di stranieri costruiranno le tue 
mura, 
ed i loro re verranno a te. (2x) 
Io farò di te una fonte di gioia, 
tu sarai chiamata: “Città del Signore”. 
Il dolore e il lutto finiranno, 
sarai la mia gloria fra le genti. 
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13. Alzo gli occhi verso i monti 

Alzo gli occhi verso i monti: 
da dove mi verrà l’aiuto? 
Il mio aiuto viene dal Signore, 
che ha fatto cielo e terra. 

Non lascerà vacillare il tuo piede, 
non s’addormenta il tuo custode. 
Non s’addormenta, non prende sonno 
il custode d’Israele. 

Il Signore è il tuo custode, 
è come ombra che ti copre. 
Di giorno non ti colpirà il sole, 
né la luna di notte. 

Il Signore ti protegge da ogni male, 
egli protegge la tua vita. 
Il Signore veglia su di te, 
quando esci e quando entri. 

Il Signore veglia su di te, 
da ora e per sempre. 
Il mio aiuto viene dal Signore, 
che ha fatto il Cielo e la terra. 

14. Amatevi fratelli 

Amatevi, fratelli, 
come io ho amato voi! 
Avrete la mia gioia, 
che nessuno vi toglierà! 

Avremo la sua gioia, 
che nessuno ci toglierà! 

Vivete insieme uniti, 
come il Padre è unito a me! 
Avrete la mia vita, 
se l’Amore sarà con voi! 

Avremo la sua vita, 
se l’amore sarà con noi! 

Vi dico queste parole, 
perché abbiate in voi la gioia! 
Sarete miei amici, 

se l’Amore sarà con voi! 

Saremo suoi amici, 
se l’amore sarà con noi! 

15. Amico mio Gesù 

Tu che ami ogni gesto semplice, 
Tu che di ogni uomo sai il perché, 
Tu che vivi con un cuore libero, 
Tu, amico mio Gesù. 

Tu che ami gli umili ed i poveri, 
Tu che ad ogni ricco dici: “Guai!”, 
Tu che dei miti sei il coraggio, 
Tu, amico mio Gesù. 

Tu sei l’amico vero, 
l’amico più sincero, 
fratello nel donare la Tua vita. 
Tu sei l’amico vero, 
l’amico più sincero, 
Tu, amico mio Gesù. 

Tu che dai speranza ad ogni uomo, 
Tu che oggi vivi insieme a noi, 
Tu che sei l’amore senza fine, 
Tu, amico mio Gesù. 

Tu che sulla croce dai la vita, 
Tu che oggi dici: “Amici miei”, 
Tu che sei la luce al mio cammino, 
Tu, amico mio Gesù. 

16. Andate per le strade 

Andate per le strade in tutto il mondo, 
chiamate i miei amici per far festa 

  c’è un posto per ciascuno alla mia 
mensa. 

Nel vostro cammino annunciate il 
Vangelo 
dicendo: “È vicino il Regno dei Cieli”. 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 
rendete la vita a chi l’ha perduta. 

Vi è stato donato con amore gratuito, 
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ugualmente donate con gioia e per 
amore. 
Con voi non prendete né oro né argento, 
perché l’operaio ha diritto al suo cibo. 

Entrando in una casa donatele la pace; 
se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono 
la pace torni a voi e uscite dalla casa 
scuotendo la polvere dai vostri calzari. 

Ecco io vi mando, agnelli in mezzo ai 
lupi: 
siate dunque avveduti come sono i 
serpenti, 
ma liberi e chiari come le colombe. 
Dovrete sopportare prigioni e tribunali. 

Nessuno è più grande del proprio 
maestro, 
né il servo è più grande del suo padrone. 
Se hanno odiato me odieranno anche 
voi, 
ma voi non temete, io non vi lascio soli! 

17. Andrò a vederla un dì 

Andrò a vederla un dì, 
in cielo patria mia; 
andrò a veder Maria, 
mia gioia e mio amor. 

Al ciel, al ciel, al ciel! 
Andrò a vederla un dì. (x2) 

Andrò a vederla un dì, 
è il grido di speranza, 
che infondemi costanza 
nel viaggio e fra i dolor. 

Andrò a vederla un dì, 
lasciando questo esilio; 
le poserò qual figlio 
il capo sopra il cuor. 

Andrò a vederla un dì, 
andrò a levar miei canti 
con gli Angeli e coi Santi 

per corteggiarla ognor. 

Andrò a vederla un dì, 
le andrò vicino al trono, 
per ottenere in dono 
un serto di splendor. 

18. Arrivederci a te, amico Gesù 

Abbiamo ascoltato la Tua parola, 
abbiamo cantato con tanta gioia. 
Ciao a te, che hai fatto festa con noi! 
Arrivederci a te, amico Gesù. 

Ogni volta Signore è una festa, 
nel cuore ecco che cosa resta: 
la gioia di averti incontrato, 
l’amore che a tutti hai donato. 

Ogni volta, Signore è una festa, 
nel cuore ecco che cosa resta: 
io porto la gioia a chi incontro 
e a tutti di te parlerò. 

19. Astro del ciel 

Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
tu che angeliche voci nunziar, 
luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor. 

Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor! 
Tu di stirpe regale decor, 
tu virgineo, mistico fior… 
luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor. 

Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor! 
Tu disceso a scontare l’error, 
tu sol nato a parlare d’amor… 
luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor. 
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20. Ave Maria 

Ave Maria, piena di grazia 
il Signore è con te, 
il Signore è con te. (x2) 

Tu sei benedetta tra le donne 
e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio. 
Santa Maria, Madre di Dio. 

Prega per noi peccatori 
ora e nella nostra morte. Amen. 

Santa Maria, Madre di Dio 
prega per noi, prega per noi. 

21. Ave Maria di Fatima 

Il tredici maggio apparve Maria 
a tre pastorelli in Cova d’Iria. 

Ave ave ave Maria, 
ave ave ave Maria. 

Splendente di luce veniva Maria 
il volto suo bello un sole apparia. 

Dal cielo è discesa a chieder preghiera 
pei gran peccatori con fede sincera. 

In mano portava un rosario Maria; 
che addita ai fedeli del cielo la via. 

Un inno di lode s’innalza a Maria 
che a Fatima un giorno raggiante 
apparia. 

O Madre pietosa la Stella sei tu 
dal cielo ci guidi, ci guidi a Gesù. 

O bella Regina che regni nel ciel 
l’Italia s’inchina t’invoca fedel. 

22. Ave Maria, ora pro nobis 

Ave Maria, Ave.   
Ave Maria, Ave. 

  

  Donna dell'attesa e madre di speranza, 
ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio, 
ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell'ardore, 
ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero, 
ora pro nobis.  
 

 Ave Maria, Ave.   
 Ave Maria, Ave. 

 

Donna del deserto e madre del respiro, 
ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo, 
ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno, 
ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell'amore, 
ora pro nobis. 
 

 Ave Maria, Ave.   
 Ave Maria, Ave. 

 

23. Beatitudini 

Dove due o tre sono riuniti nel mio 
nome 
io sarò con loro, pregherò con loro, 
amerò con loro perché il mondo venga a 
Te, o Padre, conoscere il Tuo amore è 
avere vita con Te. 

Voi che siete luce della terra, miei amici, 
risplendete sempre della vera luce, 
perché il mondo creda nell’amore che 
c’è in voi, o Padre, 
consacrali per sempre e diano gloria a 
Te. 

Ogni beatitudine vi attende nel mio 
giorno se sarete uniti, se sarete pace, 
se sarete puri, perché voi vedrete Dio, 
che è Padre,  
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in Lui la vostra vita gioia piena sarà. 

Voi che ora siete miei discepoli nel 
mondo, 
siate testimoni di un amore immenso, 
date prova di quella speranza che è in 
voi, coraggio, 
vi guiderò per sempre, io rimango con 
voi. 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, 
donale fortezza, fa’ che sia fedele, 
come Cristo che muore e risorge perché 
il regno del Padre 
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita 
in Lui. 

Dove due o tre sono riuniti nel mio 
nome 
io sarò con loro, pregherò con loro, 
amerò con loro perché il mondo venga a 
Te, o Padre, 
conoscere il Tuo amore è avere vita con 
Te. 

24. Beatitudini 

Beati, beati i poveri, 
perché di essi è il Regno. 
Beati, beati gli afflitti, 
perché saran consolati. 

Chi vuole seguir la mia strada 
rinneghi se stesso e mi segua, 
accolga ogni giorno la croce 
che salva e redime ogni uomo. 

Beati, beati i miti, 
erediteranno la terra. 
Beato chi ha fame della giustizia, 
perché sarà certo saziato. 

Il grido del povero sale 
al Padre che vede ogni cosa: 
il suo orecchio ascolta, 
ricorda il dolore del misero. 

Beati i misericordiosi, 
perché troveranno il perdono. 
Beato ogni uomo dal cuore puro, 
perché vedrà il suo Signore. 

Beato chi porta la pace, 
sarà vero figlio di Dio. 
Vi lascio la pace del cuore, 
che dona una luce di gioia. 

Beati i perseguitati 
a causa della mia giustizia. 
Gioisca, esulti chi spera in me, 
perché grande è la vostra gioia. 

25. Benedetto sei tu 

Benedetto sei tu, Dio dell’universo, 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo 
pane,  
frutto della terra e del nostro lavoro; 
lo presentiamo a te, perché diventi per 
noi cibo di vita eterna. 

Benedetto sei tu, Dio dell’universo, 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo 
vino, frutto della vite e del nostro 
lavoro; 
lo presentiamo a te, perché diventi per 
noi bevanda di salvezza. 

Benedetto sei tu, Signor! 
Benedetto sei tu, Signor! 

26. Benedici il Signore 

Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo nome; 
non dimenticherò tutti i suoi benefici. 
Benedici il Signore, anima mia. 

Lui perdona tutte le tue colpe 
e ti salva dalla morte. 
Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
nella tua giovinezza. 

Il Signore agisce con giustizia, 
con amore verso i poveri. 
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Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 
le sue grandi opere. 

Il Signore è buono e pietoso, 
lento all’ira e grande nell’amor. 
Non conserva in eterno il suo sdegno e 
la sua ira verso i nostri peccati. 

Come dista oriente da occidente 
allontana le tue colpe. 
Perché sa che di polvere siam tutti noi 
plasmati come l’erba i nostri giorni. 

Benedite il Signore voi angeli, 
voi tutti suoi ministri. 
Beneditelo voi tutte sue opere e domìni 
benedicilo tu, anima mia. 

27. Benedici, o Signore 

Nebbia e freddo, 
giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. 
Poi il prodigio 
antico e sempre nuovo 
del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate 
ondeggiano le spighe; 
avremo ancora pane. 

Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a Te. 
Facci uno come il pane 
che anche oggi hai dato a noi. 

Nei filari, dopo il lungo inverno 
fremono le viti. 
La rugiada 
avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno 
coi grappoli maturi; 
avremo ancora vino. 

Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a Te. 

Facci uno come il vino 
che anche oggi hai dato a noi. (x2) 

28. Cammina con Lui 

Cammina con Lui, fratello che vai, 
cammina con Lui se forza più non hai. 
La strada è più dolce, fratello che vai, 
cammina con Lui, la vita troverai. 

Ma dove, ma dove andrò, 
se luce per la strada io non ho? 
Ma tu guarda lontano quel cenno di una 
mano e la voce che ti dice: “Amico, vai!” 

Ma dove, ma dove andrò, 
se pane per la strada io non ho? 
Ricorda che alla folla un giorno Cristo 
disse: “Il pane della vita sono io.” 

Ma dove, ma dove andrò, 
se acqua per la strada io non ho? 
Ricorda che a una donna un giorno 
Cristo disse: “Se bevi la mia acqua tu 
vivrai!” 

29. Camminerò 

Camminerò, camminerò 
sulla tua strada, Signor. 
Dammi la mano: voglio restar 
per sempre insieme a Te. 

Quando ero solo, solo e stanco del 
mondo, quando non c’era l’Amor, 
tante persone vidi intorno a me, 
sentivo cantare così: 

Io non capivo, ma rimasi a sentire 
quando il Signor mi parlò; 
Lui mi chiamava, chiamava anche me 
e la mia risposta s’alzò: 

Or non m’importa se uno ride di me, 
lui certamente non sa del gran regalo 
che ebbi quel dì, che dissi al Signore 
così: 



Cantiamo al Signore con gioia 

~ 11 ~ 
 

A volte son triste, ma mi guardo intorno, 
scopro il mondo e l’amor: 
son questi i doni che Lui fa a me, 
felice ritorno a cantar: 

30. Cantico dei redenti 

Il Signore è la mia salvezza 
e con Lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza 
la salvezza è qui con me. 

Ti lodo, Signore, perché 
un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con te. 

Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte: 
“lodate il Signore, invocate il suo nome”. 

Fate conoscere ai popoli 
tutto quello che lui ha compiuto 
e ricordino per sempre, 
ricordino sempre che il suo nome è 
grande. 

Cantate a chi ha fatto grandezze 
e sia fatto sapere nel mondo; 
grida forte la tua gioia, 
abitante di Sion perché grande con te è 
il Signore. 

31. Canto a te, Maria 

Nella casa tua io canto a te, Maria; 
prendi fra le mani tu la vita mia; 
accompagna il mio cammino verso Lui 
sulla strada che hai percorso tu, Maria 

Tu, che hai vissuto nella verità, 
tu vera donna della libertà, 
dal cuore tuo l’amore imparerò 
e nel mondo io lo porterò. 

Resta vicino a me, Madre di Dio, 
del tuo coraggio riempi il cuore mio; 

solo l’amore allora mi guiderà, 
sarò luce per l’umanità. 

32. Canzone di San Damiano 

Ogni uomo semplice porta in cuore un 
sogno, 
con amore ed umiltà potrà costruirlo. 
Se con fede tu saprai vivere umilmente, 
più felice tu sarai anche senza niente. 
Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore, 
una pietra dopo l’altra alto arriverai! 

Nella vita semplice troverai la strada 
che la calma donerà al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici sono le più belle, 
sono quelle che alla fine sono le più 
grandi. 
Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore, 
una pietra dopo l’altra alto arriverai! 

33. Cerco la tua voce 

Dove sei, perché non rispondi? 
Vieni qui, dove ti nascondi? 
Ho bisogno della tua presenza: 
è l’anima che cerca Te. 

Spirito che dai vita al mondo, 
cuore che batte nel profondo. 
Lava via le macchie della terra 
e coprila di libertà. 

Soffia, vento che 
hai la forza di cambiare, 
fuori e dentro me, 
questo mondo che ora gira, 
che ora gira attorno a Te. 
Soffia proprio qui 
fra le case, 
nelle strade della mia città. 
Tu ci spingi verso un punto che 
rappresenta il senso del tempo, 
il tempo dell’unità. 

Rialzami e cura le ferite, 
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riempimi queste mani vuote. 
Sono così spesso senza meta 
e senza Te cosa farei? 

Spirito, oceano di luce, 
parlami, cerco la tua voce; 
Traccia a fili d’oro la mia storia 
e intessila d’eternità. 

34. Chi ci separerà 

Chi ci separerà dal suo amore, 
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
dall’amore in Cristo Signore. 

Chi ci separerà dalla sua pace, 
la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà 
da Colui che è morto per noi. 

Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 

35. Chi mi seguirà 

Chi mi seguirà 
nel cammino della Pasqua? 
Chi mi seguirà 
sulla strada del regno 
del Padre mio? 
Chi verrà con me 
sarà tra i miei amici: 
con Lui io farò la mia Pasqua. 

Noi ti seguiremo, Signore, 
sulla tua parola. 
Guida i nostri passi, Signore, 
con la tua parola: 
noi verremo con te. 

Chi mi seguirà 
nel cammino della croce? 
Chi mi seguirà 

Sulla via della gloria 
del Padre mio? 
Chi verrà con me 
sarà tra i miei discepoli: 
con lui io farò la mia Pasqua. 

Chi mi seguirà 
nel cammino della vita? 
Chi mi seguirà 
sul sentiero della casa 
del Padre mio? 
Chi verrò con me 
Sarà tra i miei fratelli: 
con lui io farò la mia Pasqua. 

36. Ci accogli alla tua mensa 

Signore, ci accogli alla tua mensa 
e ci doni il tuo corpo. 
Tu sei il pane vivo 
che ci nutre in eterno. 

Gesù, tu sei il pane di vita, 
chi mangia dei tuo corpo vivrà. 
Ci doni la tua forza, ci doni salvezza; 
rimani con noi. 

Gesù, che ti offri con gioia 
a chi ha fame e sete di te, 
riempi il nostro cuore perché in te 
crediamo; 
rimani con noi. 

Gesù, tu sei fonte di grazia, 
sei luce che riflette bontà. 
Se tu ci sei vicino, paura non avremo; 
rimani con noi. 

37. Ci inviti alla tua festa 

Ci inviti alla tua festa, 
ci chiami intorno a te, 
ci doni la tua vita, Gesù. 
Ci inviti alla tua festa, 
ci chiami intorno a te, 
per vivere sempre con noi. 
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Per noi hai preparato il tuo banchetto, 
l’incontro dei fratelli e amici tuoi. 
La casa tua risuona già di canti: 
con grande gioia accogli tutti noi. 

Ti accoglieremo in mezzo a noi Signore, 
ascolteremo quello che dirai. 
Riceveremo il dono tuo più grande: 
il Pane della vita che sei tu. 

Mangiando il tuo Pane alla tua festa, 
diventeremo come te, Gesù. 
Sarai la forza della nostra vita, 
sarai la gioia che non finirà. 

38. Come fuoco vivo 

Come fuoco vivo si accende in noi 
un’immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché Tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei Tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta per sempre, 
che ci hai ridonato la vita? 

Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, 
sei Tu! Resta con noi. 

E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. 

39. Come il fiume 

Come il fiume che scende nel mar, 
come il vento su nel ciel. 

Canterò la mia libertà 
quando io vivrò dell’immensità. 

Se la vita con Te io vivrò 
la tristezza svanirà. 

La mia sete di felicità 

solo Cristo spegnerà. 

40. Come Maria 

Vogliamo vivere, Signore, 
offrendo a Te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, 
abbandonati alla Tua voce, 
staccati dalle cose vane, 
fissati nella vita vera. 

Vogliamo vivere come Maria, 
l’irraggiungibile, la Madre amata 
che vince il mondo con l’amore 
e offrire sempre la Tua vita 
che viene dal cielo. 

Accetta dalle nostre mani 
come un’offerta a Te gradita 
i desideri di ogni cuore, 
le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere, Signore, 
accesi dalle Tue parole 
per riportare in ogni uomo 
la fiamma viva del Tuo amore. 

41. Come splende 

Come splende Signore Dio nostro, 
il Tuo nome su tutta la Terra, 
la bellezza io voglio cantare: 
essa riempie i cieli immensi. 

Dalla bocca di bimbi e lattanti, 
liberare Tu ami la lode, 
a confonder superbi avversari, 
a ridurre in silenzio i ribelli. 

Quando il cielo contemplo e la luna 
e le stelle che accendi nell’alto, 
io mi chiedo davanti al creato, 
cos’è l’uomo e perché lo ricordi? 

Cosa è mai questo figlio dell’uomo 



Parrocchia Santa Margherita a Montici 

~ 14 ~ 

 

che Tu abbia di lui tale cura? 
Inferiore di poco ad un Dio, 
coronato di forza e di gloria! 

Tu l’hai posto Signore al creato 
a lui tutte le cose affidasti, 
ogni specie di greggi ed armenti, 
e animali e fiere dei campi. 

Le creature dell’aria e del mare 
e i viventi di tutte le acque: 
come splende, Signore Dio nostro, 
il Tuo nome su tutta la terra! 

42. Come tu mi vuoi 

Eccomi Signor, vengo a te mio Re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Se tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò. 

Come tu mi vuoi io sarò, 
dove tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a te 
per dar gloria al tuo nome mio Re. 
Come tu mi vuoi io sarò, 
dove tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho, 
per sempre io sarò come tu mi vuoi. 

Eccomi Signor, vengo a te mio Re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Tra le tue mani mai più vacillerò 
e strumento tuo sarò. 

43. Con il mio canto 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio 
danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, un mondo 
nuovo voglio cantare. 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio 
riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace il tuo 
perdono voglio cantare. 

Tu sei per me come un canto d’amore. 
Resta con noi fino al nuovo mattino. 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio 
plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte, la tua 
speranza voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, voglio 
gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, la tua 
bellezza voglio cantare.  

Se tu mi ascolti, dolce Signore, questo 
mio canto sarà una vita, 
e sarà bello vivere insieme finché la vita 
un canto sarà. 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio 
danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, un mondo 
nuovo voglio cantare. 
Se tu mi ascolti, dolce Signore, questo 
mio canto sarà una vita, 
e sarà bello vivere insieme finché la vita 
un canto sarà. 

44. Cosa avremo in cambio? 

Noi che abbiamo lasciato ogni cosa per 
Te, cosa avremo in cambio?  
Diccelo, Signore… 
Noi che abbiamo lasciato la patria per 
Te, 
quale patria avremo in cambio?  
Diccelo, Signore… 
 

Guardàti dal Tuo amore, noi ti abbiamo 
seguito, nulla sapendo di più, 
Tu ci hai trascinati dietro di Te. 

Beati voi, beati voi, 
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beati voi, perché vostro è il Regno. 
Voi avrete di più su questa terra 
e avrete la vita per l’eternità. 
Voi farete cose più grandi di Me, 
voi sarete Me… (d. c.) 

voi sarete Me. (2ª v.) 

45. Date gloria a lui 

Lodate il Signore, 
popoli tutti. 
Voi tutte nazioni, 
date gloria a Lui. 
Poiché è forte 
il suo amore per noi, 
la sua fedeltà 
dura in eterno. (x2) 

Dall’angoscia mi ha liberato, 
egli è Dio e mi ha tratto in salvo. 
Il Signore e con me, 
non avrò mai paura. 

Lodate il Signore… 

Mia forza e mio canto è il Signore, 
la sua destra compie meraviglie. 
Per sempre proclamerò 
le tue gesta Signore. 

Lodate il Signore… 

Lodate il Signore, popoli tutti. 
Lodate il Signore, popoli tutti. 
Lodate il Signore, a lui la gloria. 
Gloria. Gloria. 
Gloria al Signor. 
Gloria a Lui. 

Lodate il Signore, lodate. 
Lodate il Signore, lodate. 
Lodate, lodate. 
Il Signore. 

Lodate il Signore… 

Lodate, lodate. 

Il Signor. 

46. Davanti a te 

Davanti a Te, apro le mani.  
Davanti a Te, offro i miei doni. 
Il pane e il vino è tutto ciò che io ho  
e con amore li dono a Te 
  

Apro le mie mani verso Te a Te che sei 
cibo di speranza. 
Apro le mie braccia verso Te a Te, 
bevanda di salvezza 
Te, che sei in mezzo a noi, fonte di 
verità 
Tu sei il pane e il vino che con amore io 
dono a Te. 

  

Davanti a Te, apro il mio cuore.  
Davanti a Te, offro la vita. 
Il pane e il vino è tutto ciò che io ho  
e con amore li dono a Te. (RIT) 

47. Davanti al Re 

Davanti al Re, 
ci inchiniamo insiem 
per adorarlo 
con tutto il cuor. 

Verso di Lui 
eleviamo insiem 
canti di gloria, 
al nostro Re dei Re. 

48. Dell’aurora 

Dell’aurora Tu sorgi più bella, 
coi tuoi raggi fai lieta la terra, 
e fra gl’astri che il cielo rinserra, 
non vi è stella più bella di Te. 

Bella Tu sei qual sole, 
bianca più della luna: 
e le stelle più belle 
non son belle al par di Te. (x2) 

Gli occhi tuoi son più belli del mare, 
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la tua fronte ha il colore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio 
son due rose e le labbra son fior. 

Delle perle tu passi l’incanto, 
la bellezza tu vinci dei fiori, 
tu dell’iride eclissi i colori, 
il tuo viso rapisce il Signor. 

T’incoronano dodici stelle, 
della luna si incurva l’argento; 
ai tuoi pie’ spiega l’alito il vento, 
il tuo manto ha il colore del mar. 

49. Dell’aurora al tramonto 

Dall’aurora io cerco te,  
fino al tramonto ti chia…mo 
ha sete solo di te, l’anima mia,  
come terra dese…rta.   (Rit) 

  

Non mi fermerò un solo istante,  
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio, il mio riparo, 
mi proteggerai all’ombra delle Tue ali. 

Rit. 
  

Non mi fermerò un solo istante,  
E racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio, unico bene, 
Nulla mai potrà, la notte contro di me. 

Rit. 

50. Dio aprirà una via 

Dio aprirà una via,  
dove sembra non ci sia. 
Come opera non so,  
ma una nuova via vedrò. 
Dio mi guiderà, mi terrà vicino a se. 
Per ogni giorno, amore e forza 
Lui mi donerà, una via aprirà. (2 Volte) 
  

Traccerà una strada nel deserto 
Fiumi d’acqua viva io vedrò. 
Se tutto passerà, la sua parola resterà. 

Una cosa nuova lui farà. (Rit.) 
  

Dio aprirà una via,  
dove sembra non ci sia. 
Come opera non so,  
ma una nuova via vedrò. 
Dio mi guiderà, mi terrà vicino a se. 
Per ogni giorno, amore e forza 
Lui mi donerà, una via aprirà. 

51. Dio dell’unità 

Tu, Dio del cielo e della terra, che 
conosci i nostri giorni, apri ancora le Tue 
braccia di bontà.  
  

Tu, che ci attendi dal principio e da 
sempre ci accompagni,  
ecco attorno alla Tua mensa i figli Tuoi.  
  

Noi cantiamo Te, unico e immenso Dio 
dell'unità, Padre e Signore:  
Tu sarai per noi pane di libertà. (Rit.) 

  

Tu, che ci doni la Parola e sai diventare 
pane per nutrire di speranza i nostri 
cuori.  
  

Tu, che hai offerto la Tua vita e cancelli i 
nostri errori,  
sai ridare la fiducia ad ogni uomo.  Rit. 

52. Dio s’è fatto come noi 

Dio s’è fatto come noi, 
per farci come Lui. 

Vieni, Gesù, resta con noi! 
Resta con noi! 

Viene dal grembo di una donna, 
la Vergine Maria. 

Tutta la storia lo aspettava, 
il nostro Salvatore. 

Egli era un uomo come noi 
e ci ha chiamato amici. 
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Egli ci ha dato la sua vita, 
insieme a questo pane. 

Noi, che mangiamo questo pane, 
saremo tutti amici. 

Noi che crediamo nel suo amore, 
vedremo la sua gloria. 

Vieni, Signore, in mezzo a noi: 
resta con noi per sempre. 

53. Dio sei l’Amore 

La brezza della primavera, 
il giorno quando volge a sera: 
dicono che Tu sei l’Amore. 
Un piccolo atomo, una stella, 
un filo d’erba o una perla: 
dicono che Tu sei l’Amore. 

Dio sei l’Amore 
Tu ami d’amore infinito 
dai a noi la vita 

Il canto di una melodia 
composto dalla Tua armonia 
ci dice che Tu sei l’Amore. 
Una speranza che si accende 
dentro il cuore di chi attende 
ci dice che Tu sei l’Amore. 

Oltre le nostre vanità 
Tu cogli la sincerità 
e ci stai sempre ad aspettare. 
Copri la nostra ingratitudine, 
riempi la nostra solitudine 
e ci stai sempre ad aspettare 

54. Donna Maria 

Donna vestita di sole.  
Donna vestita di colori. 
Donna sei madre nel dolore.  
Donna sei madre nell’amore. 
Madre, speranza di ogni cuore. Maria! 
  

Giunge l’invito di Dio. Vuole che madre 
sia per Lui. 
E nel silenzio di una casa. Egli ti prende 
come sposa. 
Genera il figlio tuo divino. Maria! 
  

Ave Maria, ave Maria, ave Maria,  
ave Maria, ave Maria, Ave Maria  

  

Nasce, tu guardi quel figlio. Sole di notte 
in una stalla. 
Canti per lui la ninna nanna. Strade 
deserte ti darà. 
E faticando crederai. Maria! 
  

Sempre Tu vivi per Lui.  
E sei felice se lo è Lui. 
Muori con Lui sotto la croce.  
E quella Sua e la Tua voce. 
Oggi, lo doni ai figli tuoi. Maria! 
  

  Ave Maria, ave Maria, ave Maria,  
 ave Maria, ave Maria, Ave Maria  

55. Dov’è odio 

Dov’è odio fa’ ch’io porti amore, 
dov’è offesa ch’io porti il perdono, 
dov’è la discordia fa’ ch’io porti l’unione, 
dov’è il dubbio fa’ ch’io porti Te. 

E la verità dov’è l’errore, 
la speranza per chi è disperato, 
se perdonerai chi ti ha fatto del male, 
anche te il Signor perdonerà. 

Dov’è la tristezza porti gioia, 
dove son le tenebre la luce, 
o Maestro fa’ ch’io non cerchi 
d’essere amato quanto di amare. 
È morendo che poi si vivrà di vita eterna, 
fammi strumento del Tuo amor. 

56. Dov’è carità e amore 

Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 

Ci ha riuniti tutti insieme, Cristo amore: 
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godiamo esultanti nel Signore! 
Temiamo e amiamo il Dio vivente, 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. 

Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo: 
evitiamo di dividerci tra noi: 
via le lotte maligne, via le liti, 
e regni in mezzo a noi Cristo, Dio. 

Chi non ama resta sempre nella notte 
e dall’ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell’amore, 
noi saremo veri figli della luce. 

Nell’amore di colui che ci ha salvati, 
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli, 
e la gioia diffondiamo sulla terra. 

Imploriamo con fiducia il Padre Santo 
perché doni ai nostri giorni la sua pace: 
ogni popolo dimentichi rancori, 
ed il mondo si rinnovi nell’amore. 

Fa’ che un giorno contempliamo il tuo 
volto 
nella gloria dei beati, Cristo, Dio, 
e sarà gioia immensa, gioia vera, 
durerà per tutti i secoli senza fine. 

57. È bello lodarti 

È bello cantare il Tuo amore, 
è bello lodare il Tuo nome. 
È bello cantare il Tuo amore, 
è bello lodarti, Signore, 
è bello cantare a Te! 

Tu che sei l’amore infinito 
che neppure il cielo può contenere, 
ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui 
ad abitare in mezzo a noi, allora… 

Tu che conti tutte le stelle 
e le chiami ad una ad una per nome, 
da mille sentieri ci hai radunati qui, 
ci hai chiamati figli tuoi, allora… 

58. Eccomi 

  Eccomi,  eccomi! Signore io vengo.  
Eccomi, eccomi!  

  Si compia in me la tua volontà. (Rit.) 
 

Nel mio Signore ho sperato,  
e su di me s’è chinato. 
ha dato ascolto al mio grido,  
m’ha liberato dalla morte. Rit. 
 

I miei piedi ha reso saldi,  
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca,  
un nuovo canto di lode. Rit. 
  

Il sacrificio non gradisci,  
ma m’hai aperto l’orecchio, 
non hai voluto olocausti,  
allora ho detto: io vengo! Rit. 
  

Sul tuo libro di me è scritto:  
si compia il tuo volere. 
Questo mio Dio, desidero,  
la tua legge è nel mio cuore. Rit. 
  

La tua giustizia ho proclamato,  
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi, Signore,  
la tua misericordia. Rit. 

59. È giunta l’ora 

È giunta l’ora, Padre per me, 
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita: conoscere Te, 
e il Figlio tuo, Cristo Gesù. 

Erano tuoi li hai dati a me 
ed ora sanno che torno a Te; 
hanno creduto: conservali Tu, 
nel tuo amore, nell’unità. 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi, 
la tua Parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia, 
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la gioia vera viene da Te. 

Io sono in loro e tu in me, 
che sian perfetti nell’unità; 
e il mondo creda che Tu mi hai mandato, 
li hai amati come ami me. 

60. È il giorno del Signore 

Oggi il Cristo ha vinto la morte, 
dona ai credenti la vita immortale, 
attorno alla mensa raduna i fratelli, 
li manda nel mondo a donare la pace. 
Giorno di gioia, giorno d’amore, 
giorno di speranza per la vita d’ogni 
uomo è il giorno del Signore. 

Un nuovo sole il buio squarciava, 
la tomba vuota Maria guardava; 
un volto ignoto aveva il custode, 
l’amata Voce destò il suo cuore. 
"Per sempre Cristo è risorto da morte!" 
con fede viva noi oggi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
per ogni uomo sei luce nella notte. 

Sepolti i sogni insieme al Messia 
i due di Lui parlavano per via; 
riaccese i cuori l’Amico ascoltato, 
s’apriron gli occhi al Pane spezzato. 
"Signore, resta con noi, la sera!" 
con fede viva noi oggi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
Parola e Pane, presenza tua vera. 

Le porte chiuse, i cuori impauriti, 
sole e speranza morivano uniti; 
donò lo Spirito, fonte di pace, 
coraggio e gioia divennero brace. 
"L’abbiamo visto: il Signore è vivente!" 
con fede viva noi oggi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
Vangelo e amore ti rendono presente. 

Il dubbio prese Tommaso, assente, 
toccar con mano aveva in mente; 

costato aperto, le mani ferite 
del Cristo vivo l’apostolo vide. 
"Mio Dio, sei tu, e mio Signore!" 
con fede viva noi oggi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
tu doni, o Cristo, alla fede il vigore. 

La rete vuota, delusi i loro cuori, 
avaro il lago con i pescatori; 
all’alba venne Gesù sulla riva 
a Pietro chiese il dono della vita. 
"Tu sai ch’io t’amo, o mio Signore!" 
con fede viva noi oggi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
servire l’uomo è dono del tuo Amore. 

In casa chiusi per grande timore, 
erano unanimi nell’orazione; 
discese il Fuoco divino dal cielo, 
aprì le porte e i cuori al Vangelo. 
"Donaci, o Padre, il tuo santo Amore" 
con fede viva noi oggi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
un solo corpo saremo nel Signore. 

Radiosa luce inonda la terra, 
la tua Pasqua la rende più bella; 
nel tempo noi andiamo incontro 
alla domenica senza tramonto. 
"Maranathà!" la tua Sposa invoca, 
con fede viva anche noi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
il tuo Pane speranza in noi rinnova. 

A te, o Padre, del mondo creatore 
per tuo Figlio, Gesù, redentore 
nel tuo Amore, di santità sorgente, 
onore e gloria a te da ogni vivente. 
"La nostra Pasqua tu sei, o Signore" 
con fede viva noi oggi diciamo; 
riuniti attorno all’altare t’accogliamo: 
la nostra vita irradi il tuo splendore. 
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61. E la festa non finirà 

E la festa non finirà 
se tu, Signore, rimani con noi. 
Se tu con noi dimorerai, 
nuova speranza ci darai, 
ci renderai testimoni tuoi. 
Resta con noi, Signore, 
resta con noi. 

E l’amore non finirà 
se tu, Signore, rimani con noi. 
Se tu compagno con noi sarai, 
nuova amicizia ci darai, 
ci renderai testimoni tuoi. 
Resta con noi, Signore, 
resta con noi. 

E la gioia non finirà 
se tu, Signore, rimani con noi. 
Se tu con noi camminerai, 
nuovo coraggio ci darai, 
ci renderai testimoni tuoi. 
Resta con noi, Signore, 
resta con noi. 

62. E la strada si apre 

Raggio che buca le nubi ed è già cielo 
aperto, 
acqua che scende decisa scavando da sé 
l’argine per la vita, 
la traiettoria di un volo che sull’orizzonte 
di sera 
tutto di questa natura ha una strada per 
sé. 

Attimo che segue attimo un salto nel 
tempo 
passi di un mondo che tende oramai 
all’unità che non è più domani. 
Usiamo allora queste mani, scaviamo a 
fondo nel cuore, 
solo scegliendo l’amore il mondo vedrà… 

Che la strada si apre, passo dopo 
passo, 
ora su questa strada noi… 
E si spalanca un cielo, un mondo che 
rinasce: 
si può vivere nell’unità. 
E la strada si apre, passo dopo passo, 
ora su questa strada noi… 
E si spalanca un cielo, un mondo che 
rinasce: 
si può vivere nell’unità. 

Nave che segue una rotta in mezzo alle 
onde, uomo che s’apre la strada in una 
giungla di idee seguendo sempre il sole, 
quando si sente assetato deve 
raggiungere l’acqua, 
sabbia che nella risacca ritorna al mare. 

Usiamo allora queste mani, scaviamo a 
fondo nel cuore, 
solo scegliendo l’amore il mondo vedrà… 

63. È l’ora che pia 

È l’ora che pia la squilla fedel 
le note c’invia dell’Ave del ciel. 

Ave, ave, ave, Maria! 
Ave, ave, ave, Maria! 

Nel piano di Dio l’eletta sei tu, 
che porti nel mondo il Figlio Gesù. 

A te, Immacolata, la lode, l’amor: 
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. 

Di tutti i malati solleva il dolor, 
consola chi soffre nel corpo e nel cuor. 

Proteggi il cammino di un popol fedel, 
ottieni ai tuoi figli di giungere al ciel. 

64. E sono solo un uomo 

Io lo so Signore, che vengo da lontano, 
prima nel pensiero e poi nella tua mano; 
io mi rendo conto che Tu sei la mia vita 
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e non mi sembra vero di pregarti così. 

Padre d’ogni uomo e non ti ho visto mai, 
Spirito di vita e nacqui da una donna; 
Figlio mio fratello e sono solo un uomo, 
eppure io capisco che Tu sei verità! 

E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
e insegnerò a chiamarti “Padre 
nostro” 
ad ogni figlio che diventa uomo. 

Io lo so Signore, che Tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente,  
guida al mio cammino; 
mano che sorregge, sguardo che 
perdona, e non mi sembra vero che Tu 
esista così. 

Dove nasce amore Tu sei la sorgente, 
dove c’è una croce Tu sei la speranza; 
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna, 
e so che posso sempre contare su di Te! 

E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch’io 
e incontro a Te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno. 

65. Ecco quel che abbiamo 

Ecco quel che abbiamo, 
nulla ci appartiene ormai! 
Ecco i frutti della terra 
che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, 
puoi usarle se lo vuoi 
per dividere nel mondo 
il pane che Tu hai dato a noi. 

Solo una goccia hai messo fra le mani 
mie, 
solo una goccia che Tu ora chiedi a me… 
Una goccia che in mano a Te 
una pioggia diventerà 

e la terra feconderà. 

Ecco quel che abbiamo… 

Le nostre gocce, pioggia fra le mai Tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà… 
E la terra preparerà 
la festa del pane che 
ogni uomo condividerà. 

Sulle strade il vento 
da lontano porterà 
il profumo del frumento 
che tutti avvolgerà; 
e sarà l’amore, 
che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane 
in terra si ripeterà. 

66. Effonderò il mio Spirito 

Effonderò il mio Spirito su ogni 
creatura, 
effonderò la mia gioia, 
la mia pace sul mondo. 

Vieni, o Spirito Consolatore, 
vieni effondi sul mondo la tua dolcezza. 
Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 
vieni e donaci la tua forza. 

Vieni, o Spirito Onnipotente, 
vieni e crea negli uomini un cuore 
nuovo. 
Vieni e dona ai tuoi figli l’amore, 
vieni, riscalda il cuore del mondo. 

67. Emmanuel 

Dall’orizzonte una grande luce 
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio 
facendosi Memoria, 
e illuminando la nostra vita 
chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca 
la Verità... 
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Per mille strade noi camminiamo 
sui passi della fede, 
sentiamo l’eco della Parola 
che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo 
per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l’Uomo Vero 
Cristo tra noi. 

Siamo qui 
sotto la stessa luce 
sotto la sua croce 
cantando ad una voce. 
E’ l’Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel. 
E’ L’Emmanuel, Emmanuel. 

Un grande dono che Dio ci ha fatto 
è Cristo, il suo Figlio, 
e l’umanità è rinnovata, 
è in Lui salvata. 
E’ vero uomo, è vero Dio, 
è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo ai suoi fratelli 
ridonerà. 

La morte è uccisa, la vita ha vinto, 
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo 
lo Spirito fecondo. 
Che porta avanti nella storia 
la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria, 
comunità. 

Noi debitori del passato 
di secoli di storia, 
di vite date per amore, 
di santi che han creduto, 
di uomini che ad alta quota 
insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare, 
come Gesù. 

E’ giunta un’era di primavera, 

è tempo di cambiare. 
E’ oggi il giorno sempre nuovo 
per ricominciare, 
per dare svolte, parole nuove 
e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo: 
Signore Gesù. 

68. Esci dalla tua terra 

Esci dalla tua terra e va’, dove ti 
mostrerò. 
Esci dalla tua terra e va’, dove ti 
mostrerò. 

Abramo non andare, non partire, 
non lasciare la tua casa, cosa speri di 
trovar? 
La strada è sempre quella, ma la gente è 
differente,  
ti è nemica, cosa speri di trovar? 
Quello che lasci tu lo conosci il tuo 
Signore cosa ti dà? 
“Un popolo, la terra e la promessa”: 
parola di Javhè. 

La rete sulla spiaggia abbandonata 
l’han lasciata i pescatori, son partiti con 
Gesù. 
La folla che osannava se n’è andata, 
ma il silenzio una domanda sembra ai 
dodici portar: 
Quello che lasci tu lo conosci: il tuo 
Signore cosa ti dà? 
“Il centuplo quaggiù e l’eternità”: parola 
di Gesù. 

Partire non è tutto, certamente 
c’è chi parte e non dà niente cerca solo 
libertà. 
Partire con la fede nel Signore, 
con l’amore aperto a tutti, può cambiar 
l’umanità. 
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Quello che lasci, tu lo conosci; quello 
che porti vale di più. 
“Andate e predicate il mio vangelo”: 
parola di Gesù.  

Esci dalla tua terra e va’, dove ti 
mostrerò. 
Esci dalla tua terra e va’: sempre con 
te sarò! 

69. Fammi la tua voce 

Fammi tua voce Signore,  
parla attraverso di me 
Dammi tutto il tuo amore,  
resta sempre con me. 
Portarti io voglio nel mondo,  
parlare a tutti di Te 
Tu che dai senso ai miei giorni,  
e mi vuoi sempre con te. 
  

 E canterò l’eterna tua bontà, e narrerò 
la tua fedeltà.  

   Della tua gioia, mi hai colmato il cuor. 
   Strumento fammi del Tuo immenso 

amor. (Rit.) 
  

A te Padre ricorro, intercedi per me. 
Fa che io dica il mio si, e offra tutto di 
me 
Voglio vincere il male, aiutami Tu che 
per me ogni fratello, riconosca Gesù. Rit. 

70. Fratello sole, sorella luna 

Dolce è sentire come nel mio cuore 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce è capire che non son più solo, 
ma che son parte di un’immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui, del suo immenso amor. 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna, 
la madre terra con frutti, prati e fiori, 
il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura 

fonte di vita per le sue creature: 
dono di Lui, del suo immenso amor, 
dono di Lui, del suo immenso amor. 

Sia lodato nostro Signore 
che ha creato l’universo intero. 
Sia lodato nostro Signore, 
noi tutti siamo sue creature, 
dono di Lui, del suo immenso amore, 
beato chi lo serve in umiltà, 
beato chi lo serve in umiltà. 

71. Frutto della nostra terra 

Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, 
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane, 
cibo vero dell’umanità. 

E sarò pane, e sarò vino 
nella mia vita, nelle tue mani. 
Ti accoglierò dentro di me 
farò di me un’offerta viva, 
un sacrificio gradito a te. 

Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne 
sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino 
e ti doni per la vita mia. 

72. Gioisci, figlia di Sion 

Gioisci, figlia di Sion 
perché Dio ha posato il suo sguardo 
sopra di te, 
ti ha colmata di grazia. 
Rallegrati Maria, 
il Signore in te ha operato meraviglie 
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per il tuo popolo. 

Oggi si è compiuta in te 
la speranza dell’umanità. 
Oggi per il tuo sì 
Dio ci ha dato la salvezza, 
per il tuo sì 
Dio è venuto tra noi. 

Gioisci, figlia di Sion, 
ora in te il cielo dona alla terra 
una pioggia di grazie, 
sorgenti di vita. 
Rallegrati Maria 
quella spada che ha trafitto l’anima tua 
ti ha resa madre per tutti noi. 

Gioisci, madre di Dio, 
una nuova lode s’innalza 
al tuo nome in quest’era, 
un canto vivo di gloria. 
La tua voce sul nulla di noi 
faccia udire su tutta la terra le note più 
alte di un nuovo magnificat. 

73. Giovane donna 

Giovane donna, attesa dell’umanità; 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a te, 
voce e silenzio, annuncio di novità. 

Ave, Maria. 
Ave, Maria. 

Dio t’ha prescelta qual madre piena di 
bellezza; 
e il suo amore ti avvolgerà con la sua 
ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra, 
tu sarai madre di un uomo nuovo. 

Ecco l’ancella che vive della Tua parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera, 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 

74. Giovani orizzonti 

Ciao amico, in che piazza vai? 
Spazi immensi, libero ora sei. 
Perché le strade oggi siano meno vuote. 
Perché il sorriso tuo resti a noi sempre. 

Le tue mani stringono ancora mani. 
La tua vita è forte dentro noi. 
Profumo di cielo aveva il pane con te 
mangiato. 
E l’infinito in terra ha con te giocato. 

E tu resta ancora qui, Giovanni, 
resta, vivi con noi per sempre, 
resta nei cuori resta tra la gente. 
E tu, giovani orizzonti, vai nel mondo 
libero…(x2) 

Il tuo passo festa di passi è… 
La città vuota è senza te. 
E come dimenticare i giorni della tua 
festa? 
E come dimenticarti? Non andare… 

resta! 

Il tuo amore, il tuo sorriso, 
ali giovani ai tuoi occhi. 
Tu sei vivo per le strade, 
tu sei festa nella gente. 
Tu in cerca di futuro, 
canta ancora in libertà. (x2) 

E come dimenticare… 

75. Grandi cose 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo 
gridare 
l’amore che Dio ha versato su noi. 

Tu, che sai strappare dalla morte 
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hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu, che hai sentito il nostro pianto 
nel nostro cuore hai messo un seme di 

felicità. 

76. Guarda questa offerta 

Guarda questa offerta, guarda noi 
Signore, 
tutto noi ti offriamo, per unirci a Te. 

Nella Tua Messa, la nostra Messa, 
nella Tua vita la nostra vita. (x2) 

Che possiamo offrirti, nostro Creatore? 
Ecco il nostro niente, prendilo Signor! 

77. Hai dato un cibo 

Hai dato un cibo a noi Signore, 
germe vivente di bontà. 
Nel tuo Vangelo o buon pastore 
sei stato guida e verità. 

Grazie diciamo a te Gesù! 
Resta con noi non ci lasciare, 
sei vero amico solo tu. 

Alla tua mensa accorsi siamo 
pieni di fede nel mister. 
O Trinità noi t’invochiamo, 
Cristo sia pace al mondo inter! 

78. I cieli narrano 

I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annunzia l’opera sua. 
Alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia. 

Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia. 
Non è linguaggio, non sono parole 
di cui non si oda il suono. 

Là pose una tenda per il sole che sorge, 
è come uno sposo dalla stanza nuziale. 
Esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 

La legge di Dio rinfranca l’anima mia, 
la testimonianza del Signore è verace. 
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. 

79. I frutti che ci dai 

Benedetto sei tu, Signore, 
per il pane e per il vino, 
i frutti che ci dai. 
Benedetto sei tu, Signore, 
per il pane e per il vino 
che in corpo e sangue tuo 
trasformerai. 

Dalla buona terra, dall’acqua irrigata 
nascerà la spiga che il grano ci darà. 
Dalla grande forza dell’uomo che lavora 
il grano in pane buono si trasformerà. 

Dalla buona terra dal sole illuminata 
nascerà la vite che l’uva ci darà. 
Dalla grande forza dell’uomo che lavora 
l’uva in vino buono si trasformerà. 

80. Il canto dell’amore 

Se dovrai attraversare il deserto 
non temere io sarò con te 
se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà 
seguirai la mia luce nella notte 
sentirai la mia forza nel cammino 
io sono il tuo Dio, il Signore. 

Sono io che ti ho fatto e plasmato 
ti ho chiamato per nome 
io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il mio amore 
perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
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io sarò con te dovunque andrai. 

Non pensare alle cose di ieri 
cose nuove fioriscono già 
aprirò nel deserto sentieri 
darò acqua nell’aridità 
perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai… 
dovunque andrai… 

… perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai… 
dovunque andrai… 

Io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te 
io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. 

81. Il canto della creazione 

Laudato sii, Signore mio, 
laudato sii, Signore mio, 
laudato sii, Signore mio, 
laudato sii, Signore mio. 

Per il sole d’ogni giorno, che riscalda e 
dona vita; 
egli illumina il cammino di chi cerca Te 
Signore. 
Per la luna e per le stelle: io le sento mie 
sorelle; 
le hai formate su nel cielo e le doni a chi 
è nel buio. 

Per la nostra madre terra che ci dona 
fiori ed erba 
su di lei noi fatichiamo, per il pane di 
ogni giorno 
Per chi soffre con coraggio e perdona 
nel tuo amore; 
Tu gli dai la pace tua alla sera della vita. 

Per la morte che è di tutti, io la sento 
ogni istante; 
ma se vivo nel tuo amore, dona un senso 
alla mia vita. 
Per l’amore che è nel mondo tra una 
donna e l’uomo suo; 
per la vita dei bambini che il mondo 
fanno nuovo. 

Io ti canto, mio Signore, e con me la 
creazione 
ti ringrazia umilmente perché tu sei il 
Signore. 

82. Il disegno 

Nel mare del silenzio una voce si alzò, 
da una notte senza confini una luce 
brillò, 
dove non c’era niente quel giorno. 

Avevi scritto già 
il mio nome lassù nel cielo, 
avevi scritto già 
la mia vita insieme a Te, 
avevi scritto già di me. 

E quando la tua mente fece splendere le 
stelle 
e quando le tue mani modellarono la 
terra, 
dove non c’era niente quel giorno. 

E quando hai calcolato la profondità del 
cielo 
e quando hai colorato ogni fiore della 
terra, 
dove non c’era niente quel giorno. 

E quando hai disegnato le nubi e le 
montagne, 
e quando hai disegnato il cammino di 
ogni uomo, 
l’avevi fatto anche per me. 

Se ieri non sapevo, 
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oggi ho incontrato Te, 
e la mia libertà 
è il Tuo disegno su di me; 
non cercherò più niente perché… 
Tu mi salverai. 

83. Il pane del cammino 

Il tuo popolo in cammino cerca in Te la 
guida. 
Sulla strada verso il Regno sei 
sostegno col Tuo corpo. 
Resta sempre con noi, o Signore. 

È il Tuo pane Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce 
la Tua mano dona lieta la speranza. 

È il Tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la Tua voce fa rinascere freschezza. 

È il Tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
fratelli sulla strada della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia 
dal Tuo cuore nasce giovane il perdono. 

È il Tuo sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come Te richiede fede, 
nel Tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 

È il Tuo dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
il Tuo fuoco le rivela la missione. 

84. Il Signore è il mio pastore 

Il Signore è il mio pastore, 
nulla manca ad ogni attesa. 
In verdissimi prati mi pasce 
mi disseta a placide acque. 

È il ristoro dell’anima mia, 
per sentieri diritti mi guida. 

per amore del Santo Suo nome, 
dietro Lui mi sento sicuro. 

Pur se andassi per valle oscura, 
non avrei a temere alcun male. 
Perché sempre mi sei vicino, 
mi sostieni con il tuo vincastro. 

Quale mensa per me Tu prepari, 
sotto gli occhi dei miei nemici! 
E di olio mi ungi il capo, 
il mio calice è colmo di ebbrezza! 

Bontà e Grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino. 
Io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 

85. In comunione 

Signore ti ringrazio perché hai voluto 
che io sedessi a mensa con Te, 
e per il Tuo corpo che in cibo mi hai dato 
e per il Tuo sangue che nel calice hai 

versato. 

Allora vieni con me,  
in comunione con me,  
sino all’eternità. 

Signore, per tutti i dolori che hai 
sopportato, 
per tutte le lacrime che hai versato, 
per tutte le gioie che non mi hai negato, 
per tutto l’amore che mi hai donato. 

86. In notte placida 

In notte placida, per muto sentier, 
dai campi del ciel discese l’Amor, 
sull’alme fedeli il Redentor! 
Nell’aura è il palpito d’un grande mister: 
del nuovo Israel lo è nato il Signor, 
il fiore più bello di tutti i fior! 

Cantate, o popoli, gloria all’Altissimo 
l’animo aprite a speranze d’amor! 
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Se il fuoco è spento già, se il vento è 
crudel, 
un poco di caldo a Te voglio far, 
un poco d’amor ti voglio dar. 
Se tace il mondo inter, se il sol non 
scalda più, 
su vieni a donare il tuo grande amor, 
a noi la tua vita nostro Gesù. 

87. Inno alla carità 

Se anche io parlassi tutte le lingue 
e conoscessi i misteri, la scienza. 
Se avessi il dono della profezia, 
ma non avessi la carità, 
non sarei nulla, nulla. 

La carità è paziente, 
la carità è benigna 
e si compiace della verità. 
Tutto essa tollera, 
tutto crede e spera, 
non finirà la carità. 

Se avessi fede da spostar le montagne, 
e offrissi ai poveri tutti i miei beni. 
Se avessi il corpo per essere arso, 
ma non avessi la carità, 
non sarei nulla, nulla. 

88. Io credo risorgerò 

Io credo, risorgerò! 
Questo mio corpo vedrà il Salvatore! 

Prima che io nascessi, 
mio Dio, tu mi conosci: 
ricordati, Signore, 
che l’uomo è come l’erba, 
come il fiore del campo. 

Ora è nelle tue mani 
quest’anima che mi hai data 
accoglila, Signore, 
da sempre tu l’hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. 

Padre, che mi hai formato 
a immagine del tuo volto: 
conserva in me, Signore, 
il Segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno. 

Cristo, mio Redentore, 
risorto nella luce: 
io spero in te, Signore, 
hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. 

Spirito della vita, 
che abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore, 
rimani oltre la morte, 
per i secoli eterni. 

89. Io domando 

Un amore che fiorisce, una vita che 
finisce, 
una luce che si accende, un’angoscia che 
ti prende, io domando… 
Un amore senza tempo, una vita senza 
senso, 
un sorriso che si schiude, una porta che 
si chiude, io domando… 
Io domando dove porta l’altalena della 
vita, 
dove spesso ciò che vale sembra proprio 
ciò che muore… 

Io domando e mi risponde la tua voce, 
mi risponde, io ti cerco e Tu sei qui. 
Io ti cerco, Tu mi chiami e capisco che 
sei Tu, 
l’incredibile speranza della vita. 
E mi metto a camminare con la mano 
nella Tua 
e con tutti gli altri amici che Tu hai. 

Quando rido con gli amici, quando 
piango di nascosto, 
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quando parlo con le cose, quando penso 
al mio silenzio, 
io domando… 
Quando tutti sono uniti, quando gli 
“altri” son nemici, 
quando il mondo è la mia casa, quando 
tu rimani fuori, 
io domando… 
Io domando quanto tempo si resiste 
nella vita, 
prima di desiderare che la vita sia finita… 

90. Io non sono degno 

  Io non sono degno di ciò che fai per 
me, 
tu che ami tanto uno come me. 
Vedi, non ho nulla da donare a te; 
ma se tu lo vuoi, prendi me. 

Sono come la polvere alzata dal vento 
sono come la pioggia piovuta dal cielo 
sono come una canna spezzata 
dall’uragano 
se tu, Signore, non sei con me. 

Contro i miei nemici tu mi fai forte, 
io non temo nulla e aspetto la morte, 
sento che sei vicino, che mi aiuterai, 
ma non sono degno di quello che mi dai. 

91. Io sarò con te 

Guardami, Signore, sono povero e solo, 
come potrò annunciare la tua volontà. 
Tu, Signore, hai detto: farò di te il mio 
servo. 
Come saprò gridare la tua verità? 

Io sarò con te, come luce che ti guida, 
io sarò la tua voce, la tua forza, 
io sarò la tua difesa, la tua salvezza. 

Chiuso è il mio labbro, la mia lingua è 
impacciata, 
apri la mia bocca ed io canterò. 

Trema il mio cuore, la mia forza 
m’abbandona, 
stendi la tua mano ed io non temerò. 

Sento il tuo coraggio, la tua forza mi 
sostiene, 
insegnerò al tuo popolo la vera libertà. 
Sento la tua mano che mi guida nel 
cammino, 
sarò profeta e guida per chi ti cercherà. 

92. Io vedo la tua luce 

Tu sei prima d’ogni cosa 
prima d’ogni tempo 
d’ogni mio pensiero: 
prima della vita. 
Una voce udimmo 
che gridava nel deserto 
preparate la venuta 
del Signore. 
Tu sei la Parola eterna 
della quale vivo 
che mi pronunciò 
soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito 
predicare sulle strade 
della nostra incomprensione 
senza fine. 

Io ora so chi sei 
io sento la tua voce 
io vedo la tua luce 
io so che tu sei qui. 
E sulla tua parola 
io credo nell’amore 
io vivo nella pace 
io so che tornerai. 

Tu sei l’apparire 
dell’immensa tenerezza 
di un Amore 
che nessuno ha visto mai. 
Ci fu dato il lieto annuncio 
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della tua venuta 
noi abbiamo visto 
un uomo come noi. 
Tu sei verità 
che non tramonta 
sei la vita che non muore 
sei la via d’un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto 
stabilire la tua tenda 
tra la nostra indifferenza 
d’ogni giorno. 

93. Jesus Christ you are my life 

Jesus Christ you are my life, 
alleluja, alleluja. 
Jesus Christ you are my life, 
you are my life, alleluja. 

Tu sei via, sei verità, 
Tu sei la nostra vita, 
camminando insieme a Te 
vivremo in Te per sempre. 

Ci raccogli nell’unità, 
riuniti nell’amore, 
nella gioia dinanzi a Te 
cantando la Tua gloria. 

Nella gioia camminerem, 
portando il Tuo Vangelo, 
testimoni di carità, 
figli di Dio nel mondo. 

94. La casa sulla roccia 

Scorre lento il fiume, 
tra le sponde sembra placido e 
tranquillo, 
e nella valle c’è gente che si affretta a 
costruire 
una casa da abitare in questo mondo. 
Accanto al fiume, 
pietra dopo pietra, impastate col 
cemento, 

s’alzano le mura, 
piano, piano verso l’alto sale una casa 
e si copre con un tetto. 
Ma la fretta di arrivare fa dimenticare a 
tanti, 
alla gente che ben presto si accontenta, 
che sulla sabbia non si fanno 
fondamenta, 
che sulla sabbia non si fanno 
fondamenta. 
E il cielo si fa cupo, 
dai monti scendono le acque turbinose, 
spazzano via le case 
costruite senza cuore, senza mente. 
Finisce la tempesta, 
ma delle case non rimane niente… 
E la rovina fu grande per quella gente 
e chi l’ha visto ancora lo commenta. 
Sulla sabbia arida del proprio orgoglio 
non si fanno le fondamenta… 

Scorre lento il fiume, 
tra le sponde sembra placido e 
tranquillo, 
e nella valle c’è gente che fatica a 
costruire 
una casa che non è per questo mondo. 
Accanto al fiume, 
pietra dopo pietra, impastate col 
cemento, 
s’alzano le mura, 
piano, piano verso l’alto sale una casa 
e si copre con un tetto. 
E son lacrime e sudore per scavare tra le 
schegge 
sotto il sole ardente e la tormenta. 
Ma sulla roccia si costruiscono le 
fondamenta, 
ma sulla roccia si costruiscono le 
fondamenta. 
E il cielo si fa cupo, 
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dai monti scendono le acque turbinose, 
urtano contro le case 
costruite con fatica, con sudore. 
Finisce la tempesta 
e la casa sta ritta sotto il sole… 
E la gioia fu grande per quella gente 
e chi l’ha visto ancora lo commenta. 
Sulla roccia della Parola viva 
si costruiscono le fondamenta! 
E la gioia fu grande per quella gente 
e chi l’ha visto ancora lo commenta. 
Sulla roccia della Parola viva 
si costruiscono le fondamenta! 

95. La gioia 

Ascolta, il rumore delle onde del mare 
Ed il canto notturno dei mille pensieri 
dell’umanità, 
che riposa dopo il traffico di questo 
giorno 
e di sera s’incanta davanti al tramonto 
che il sole le dà. 

Respira, e da un soffio di vento raccogli 
il profumo dei fiori che non hanno 
chiesto che un po’ d’umiltà. 
E se vuoi puoi cantare, e cantare che hai 
voglia di dare, 
e cantare che ancora nascosta può 
esistere felicità. 

Perché la vuoi, perché tu puoi 
riconquistare un sorriso, 
e puoi giocare e puoi sperare che ti 
hanno detto bugie 
se han raccontato che l’hanno uccisa, 
che han calpestato la gioia, 
perché la gioia, perché la gioia, 
perché la gioia è con te. 
E magari fosse un attimo, vivila, ti 
prego. 
E magari a denti stretti, non farla 
morire, 

anche immersa nel frastuono, tu falla 
sentire, 
hai bisogno di gioia come me. 
La, la, la… 

Ancora… è già tardi ma rimani ancora 
per potere gustare ancora per poco 
quest’aria scoperta stasera. 
E domani ritorna fra la gente che soffre 
e dispera 
e saprai che nascosta nel cuore può 
esister la felicità. 

96. La pace del Signore sia con te 

La pace del Signore sia con te;  
La pace del Signore sia con te; 
La pace vera che il mondo non può dare. 
La pace del Signore su di te.  (2 volte) 
 

97. La Sua, la nostra Messa 

Se soffri e il tuo soffrire è tale 
da non poter parlare, 
da non poter capire, 
allora, ricorda il suo dolore, 
ripensa al sacrificio di Cristo sull’altar. 

La Sua, la nostra Messa 
il mondo non capirà. 
È troppo grande da capire 
il dolore offerto per amor. 

Amico, puoi fare tante cose, 
offrire le ricchezze e tutto ciò che hai; 
ma sempre la voce del dolore 
più forte di ogni voce al Padre arriverà. 

98. La Tua croce 

Signore, quante volte ti ho crocifisso 
ti ho inchiodato col mio vivere da 
ingrato: 
Signore, quante volte ti ho rinnegato, 
venduto a due soldi ridendoci su. 
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Ma Tu mi hai amato, mi hai rispettato,  
hai atteso da me un frutto d’amore! (2v) 
  

Signore, quante volte ti ho rifiutato, 
allontanando il fratello che veniva a me: 
Signore, quante volte ti ho offerto 
l’aceto in cambio del tuo Corpo che 
offrivi a me. 
  
Signore, quante volte ti ho giudicato, 
guardando il male che era intorno a me: 
Signore, quante volte ho gridato: 
‘Barabba’ creando il vuoto intorno a me. 
  

Ma Tu mi hai amato, mi hai perdonato  
ed ora  Signore rimani con me! (2v) 

99. Laudato sii, o mi’ Signore 

Laudato sii, o mi’ Signore, 
laudato sii, o mi’ Signore, 
laudato sii, o mi’ Signore, 
laudato sii, o mi’ Signore. 

E per tutte le creature, 
per il sole e per la luna 
per le stelle e per il vento 
e per l’acqua e per il fuoco. 

Per sorella madre terra, 
ci alimenta e ci sostiene 
per i frutti, i fiori e l’erba 
per i monti e per il mare. 

Perché il senso della vita 
è cantare e lodarti 
e perché la nostra vita 
sia per sempre una canzone. 

E per quelli che ora piangono 
e per quelli che ora soffrono 
e per quelli che ora nascono 
e per quelli che ora muoiono. 

100. La vera gioia 

La vera gioia nasce nella pace,  

la vera gioia non consuma il cuore, 
è come fuoco con il suo calore,  
e dona vita quando il cuore muore; 
la vera gioia costruisce il mondo,  
e porta luce nell'oscurità. 
  

La vera gioia nasce dalla luce,  
che splende viva in un cuore puro, 
la verità sostiene la sua fiamma,  
perciò non teme ombra né menzogna, 
la vera gioia libera il tuo cuore,  
ti  rende canto  nella  libertà. 
  

La vera gioia vola sopra il mondo,  
ed il peccato non potrà fermarla, 
le sue ali splendono di grazia,  
dono di Cristo e della sua salvezza 
e tutti unisce come in un abbraccio,  
e tutti ama nella carità. 

101. Lieta armonia 

Lieta armonia nel gaudio del mio spirito 
si espande. 
L’anima mia magnifica il Signor: Lui solo 
è grande. 

Umile ancella degnò di riguardarmi dal 
suo trono. 
E grande e bella mi fece il creator: Lui 
solo è buono. 

E me beata dirà in eterno delle genti il 
canto. 
Mi ha esaltata per l’umile mio cuor: Lui 
solo è santo. 

102. Le tue mani 

Le tue mani son piene di fiori: 
dove li portavi fratello mio? 
Li portavo alla tomba di Cristo, 
ma l’ho trovata vuota, fratello mio. 

Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia! 
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I tuoi occhi riflettono gioia: 
dimmi, cosa hai visto fratello mio? 
Ho veduto morire la morte, 
ecco cosa ho visto fratello mio! 

Hai portato una mano all’orecchio: 
dimmi, cosa ascolti fratello mio? 
Sento squilli di trombe lontane! 
Sento cori d’angeli, fratello mio! 

Stai cantando un’allegra canzone: 
dimmi, perché canti fratello mio? 
Perché so che la vita non muore! 
Ecco perché canto fratello mio! 

103. Lodate 

Lodate il Signore dei cieli lodatelo 
sempre 
nell’alto dei cieli, nella sua misericordia. 
Lodatelo angeli voi tutte sue schiere. 
Lodatelo, sole e luna e le infinite stelle 
che siete nel cielo che vi ha stabilito, 
creato in eterno. 

Lodate il Dio della terra, voi piante e voi 
fiori 
e pesci dell’acqua e d’ogni fiume e 
d’ogni abisso. 
Lodatelo grandine, il fuoco e la neve, 
il vento che soffia e che obbedisce alla 
Parola, 
montagne e colline voi fiere e voi bestie. 
Lodatelo rettili e uccelli alati. 

Perché eterna è la Sua misericordia. 
Perché eterno è il Suo amore verso noi. 

Lodate, voi re della terra e popoli tutti 
che siete nel mondo e governate ogni 
nazione. 
Lodatelo, giudici, i giovani insieme, 
i vecchi e i bambini sempre lodino il suo 
nome, 
che sulla sua terra risplende di gloria 
risplende d’amore. Alleluia. 

104. Lodate Dio 

Lodate Dio, schiere beate del cielo, 
lodate Dio, genti di tutta la terra: 
cantate a lui, che l’universo creò, 
somma sapienza e splendore. 

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene, 
lodate Dio, ricco di grazia e perdono: 
cantate a lui, che tanto gli uomini amò 
da dare l’unico Figlio. 

Lodate Dio, uno e trino Signore, 
lodate Dio, mèta e premio dei buoni: 
cantate a lui, sorgente d’ogni bontà, 
per tutti i secoli. Amen! 

105. Lodi all’Altissimo 

Tu sei santo Signore Dio, 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l’altissimo l’onnipotente, 
Tu Padre santo, Re del cielo. 

Tu sei trino, uno Signore, 
Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l’amore, Tu sei il vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 

Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 
la sicurezza, il gaudio, la letizia, 
Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 
Tu temperanza e ogni ricchezza 

Tu sei il custode, Tu sei mitezza, 
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu carità, fede tu speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 

Tu sei la vita, eterno gaudio, 
Signore grande Dio ammirabile, 
Onnipotente o Creatore, 
o Salvatore di misericordia. 

106. Ma il vostro posto è là 

Signore, come è bello, non andiamo via, 
faremo delle tende e dormiremo qua; 
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non scendiamo a valle dove l’altra gente 
non vuole capire quello che Tu sei. 
Il tempo si è fermato, è bello stare 
insieme; 
perché pensare agli altri che non ti 
hanno conosciuto? 
Possiamo mascherare la sete d’amore 
facendo del bene solo se ne abbiamo 
voglia. 

Ma il vostro posto è là, là in mezzo a 
loro; 
l’amore che vi ho dato portatelo nel 
mondo. 
Io sono venuto a salvarvi dalla morte; 
il Padre mi ha mandato ed io mando 
voi. 

Quando vi ho chiamati eravate come 
loro 
col cuore di pietra, tardi a capire; 
ciò che io dicevo non lo sentivate: 
“è pazzo”, si diceva, “non sa quello che 
dice”. 
Ora che capite cos’è la Mia Parola 
volete stare soli e non pensare a loro? 
A cosa servirà l’amore che vi ho dato 
se la vostra vita da soli vivrete? 

Scendete nella valle, vivete nel Mio 
amore 
da questo capiranno che siete miei 
fratelli; 
parlategli di Me, arriveranno al Padre 
se li saprete amare la strada troveranno. 

107. Madre io vorrei 

Io vorrei tanto parlare con te di quel 
figlio che amavi. 
Io vorrei tanto ascoltare da te quello che 
pensavi 
quando hai udito che tu non saresti più 
stata tua 

e questo figlio che non aspettavi non era 
per te. 

Ave Maria, ave Maria, 
ave Maria, ave Maria. 

Io vorrei tanto sapere da te se quand’era 
bambino 
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe 
successo di Lui. 
E quante volte anche tu di nascosto 
piangevi, Madre, 
quando sentivi che presto l’avrebbero 
ucciso per noi. 

Io ti ringrazio per questo silenzio che 
resta tra noi. 
Io benedico il coraggio di vivere sola con 
Lui. 
Ora capisco che fin da quei giorni 
pensavi a noi 
per ogni figlio dell’uomo che muore ti 
prego così. 

108. Madonna nera 

C’è una terra silenziosa dove ognuno 
vuol tornare,  
Una terra e un dolce volto con due segni 
di violenza 
Sguardo intenso e premuroso che ti 
chiede di affidare  
La tua vita e il tuo mondo in mano a Lei 
  

Madonna, Madonna nera, è dolce 
esser tuo figlio. Or lascia Madonna 
nera che io viva vicino a te fino a 
quando, io lo so, Tu ritornerai per 
aprirci il Regno di Dio. (Rit) 

  

Lei ti calma e rasserena, Lei ti libera dal 
male 
Perché sempre ha un cuore grande per 
ciascuno dei suoi figli 
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Lei ti illumina il cammino, se le offri un 
po’ d’amore 
Se ogni giorno parlerai a Lei così. (Rit.) 
  

109. Magnificat 

Dio  ha fatto in me cose grandi Lui che 
guarda l’umile serva e disperde i superbi 
nell’orgoglio del cuore. 
  

L’anima mia esulta in Dio mio Salvatore. 
L’anima mia esulta in Dio mio Salvatore. 
La sua salvezza canterò. 
  

Lui onnipotente e santo, Lui abbatte i 
grandi dai troni  e solleva dal fango il suo 
umile servo.  
  

Lui misericordia infinita, Lui che rende 
povero il ricco e ricolma di beni chi si 
affida al suo amore.  
  

Lui amore sempre fedele, Lui guida il suo 
servo Israele e ricorda il suo patto 
stabilito per sempre. 
  

110. Manda il tuo Spirito 

Manda il Tuo Spirito, 
manda il Tuo Spirito, 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. 

La Tua presenza noi invochiamo 
per esser come tu ci vuoi. 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. 
Impareremo ad amare 
proprio come ami tu. 
Un sol corpo, un solo Spirito saremo, 
un sol corpo, un solo Spirito saremo. 

La tua sapienza noi invochiamo, 
sorgente eterna del tuo amore. 
Dono radioso che dà luce ai figli tuoi. 
Nel tuo amore confidiamo. 
la tua grazia ci farà 

Chiesa unita e santa per l’eternità, 
Chiesa unita e santa per l’eternità. 

111. Mani 

Vorrei che le parole mutassero in 
preghiera 
e rivederti, o Padre, che dipingevi il 
cielo. 
Sapessi quante volte, guardando questo 
mondo, 
vorrei che tu tornassi a ritoccarne il 
cuore. 
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
per sostenere chi non può camminare; 
vorrei che questo cuore, che esplode in 
sentimenti, 
diventasse culla per chi non ha più 
madre. 

Mani, 
prendi queste mie mani, 
fanne vita, fanne amore, 
braccia aperte per ricevere chi è solo; 
cuore, 
prendi questo mio cuore, 
fa che si spalanchi al mondo, 
germogliando per quegl’occhi 
che non sanno pianger più. 

Sei tu lo spazio che desidero da sempre 
so che mi stringerai e mi terrai la mano. 
Fa che le mie strade si perdano nel buio, 
e io cammini dove cammineresti tu. 
Tu soffio della vita, prendi la mia 
giovinezza, 
con le contraddizioni e le falsità; 
strumento fa che sia per annunciare il 
Regno 
a chi, per queste vie, tu chiami beati. 

Mani… 

Noi giovani di un mondo che cancella i 
sentimenti, 
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e inscatola le forze nell’asfalto di città; 
siamo stanchi di guardare, siamo stanchi 
di gridare; 
ci hai chiamati, siamo tuoi, 
cammineremo insieme. 

Mani, 
prendi queste nostre mani, 
fanne vita, fanne amore, 
braccia aperte per ricevere chi è solo; 
cuori, 
prendi questi nostri cuori, 
fa che siano testimoni 
che tu chiami ogni uomo 
a far festa con Dio. (x4) 

112. Maria 

Quando l’amor volle in terra regnar, 
la sua parola volle a tutti annunciar. 
Le sue celesti armonie 
bramavano qui tra noi risuonar. 

Per realizzar questo piano il Signor, 
volle trovar uno sfondo in un cuor. 
La luce su quest’ombra brillò 
e l’armonia sul silenzio d’amor. 

Chi è questa ombra mirabile 
si perde nel sole e risplende più 
chi è questo silenzio altissimo 
d’amore? 
Maria… sei tu. 

Vogliam di te in eterno cantar 
l’immenso ciel che traspare il Signor. 
Sei tu la madre e per te 
venuto è il Signor qui tra noi. 

113. Maria vogliamo amarti 

Maria (x4) 
Maria – Siamo tutti tuoi e vogliamo 
amarti 
Maria – come nessuno ti ha amato 
mai... 

Maria – Siamo tutti tuoi e vogliamo 
amarti 
Maria – come nessuno ti ha amato 
mai... 

Con te sulla tua via il nostro cammino è 
sicuro. 
Con te, ogni passo conduce alla meta, 
e anche nella notte 
tu ci sei vicina, 
trasformi ogni timore in certezza, 
ave Maria. 

La tua corona di rose vogliamo essere 
noi, 
una corona di figli tutti tuoi. 
La tua presenza nel mondo 
ritorni attraverso di noi 
come un canto di lode senza fine, 
ave Maria. 

114. Maria, tu che hai atteso 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio 
la Sua parola per noi. 

Aiutaci ad accogliere 
il Figlio tuo che ora vive in noi. 

Maria, tu che sei stata così docile 
davanti al tuo Signor. 

Maria, tu che hai portato dolcemente 
l’immenso dono d’amor. 

Maria, tu che umilmente hai sofferto 
del suo ingiusto dolor. 

Maria, tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signor. 

115. Messaggio ai giovani 

A voi che avete conosciuto 
Colui che esiste dal principio. 
A voi che siete stati amati 
e siete stati perdonati. 
A voi, o figli, a voi, o giovani. 
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A voi che avete vinto il mondo 
e custodite la Parola. 

Sappiate riconoscere lo spirito di Dio, 
l’amore è il seme eterno di ogni cosa. 
Per questo si può credere: non eravamo 
niente 
e tutto ci fu dato per amore. 

Se molti non capiscono la verità di Dio, 
voi siate ancora più fedeli a Lui. 
E se vi parleranno di un altro Cristo in 
terra, 
per voi rimanga Lui, Gesù il Signore. 

Per chi sa riconoscere che Dio soltanto è 
giusto, 
qualunque uomo giusto è figlio suo. 
Se il cuore vi condanna sappiate avere 
fede, 
il Padre sa ogni cosa e vi comprende. 

116. Mi arrendo al tuo amore 

Sotto la tua croce 
apro le mie braccia, 
accolgo il tuo perdono 
la tua misericordia. 
Adoro nel silenzio 
il tuo splendore, 
il volto tuo che libera il mio cuore. 

Mi arrendo al tuo amore Signore Gesù, 
non posso restare lontano da te. 
Mi arrendo al tuo amore Signore Gesù, 
alla tua presenza per sempre resterò. 

Ai piedi della croce 
visiti il mio cuore, 
mi doni la tua pace 
consoli la mia vita. 
Contemplo la Maestà 
della tua gloria, 
il sangue tuo che sana le ferite. 

117. Mira il tuo popolo 

Mira il tuo popolo, o bella Signora, 
che pien di giubilo oggi Ti onora. 
Anch’io festevole corro ai tuoi piè, 
o Santa Vergine, prega per me! 

In questa misera valle infelice 
tutti Ti invocano soccorritrice: 
questo bel titolo conviene a Te, 
o Santa Vergine prega per me! 

Il pietosissimo tuo dolce Cuore 
Egli è rifugio al peccatore. 
Tesori e grazie racchiude in se, 
o Santa Vergine prega per me! 

Pietosa mostrati con l’alma mia 
Madre dei miseri, Santa Maria. 
Madre più tenera di Te non c’è 
o Santa Vergine prega per me! 

A me rivolgiti con dolce viso, 
Regina amabile del paradiso. 
Te potentissima l’Eterno fè: 
o Santa Vergine prega per me! 

118. Mistero della cena 

Mistero della Cena è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Croce è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai 
suoi. 
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare l’amore crescerà. 

119. Nasce il giorno 

Nasce il giorno tra i colori della vita e noi 
noi cantiamo una certezza che l’amore 
prenderà. 
Mille strade e la più bella scegli Tu per 
noi 
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non esistono gli ostacoli vicino a Te 
Signor. 
Grande è la speranza, non lasciatela 
andar via, 
se il tuo cuore dorme veglierà per te. 

E la festa non sia solo un’occasione in 
più, 
ma l’inizio di un cammino insieme a Te, 
Signor. 
E la gioia del momento resti qui tra noi 
accettando ogni tristezza no, non andrà 
via. 
Chi vi vivrà accanto scoprirà l’amore in 
voi 
con Dio sempre pronto a correggervi 
semmai. 

Siate luce in mezzo agli altri, sale, verità, 
non esiste più il diverso se siamo fratelli. 
Spalancate il vostro cuore a Cristo e si 
aprirà 
ogni forma di chiusura agli altri e 
nascerà 
la persona nuova, sarà bello stare qui, 
accettando ognuno, e sia come sia. 

Ma lasciando questa chiesa non vi sfiori 
mai 
la certezza di esser forti anche senza Lui. 
Mille son gli ostacoli e la vita attenterà 
all’amore in voi di Dio ma niente 
attaccherà 
la vostra saldezza di affidarvi sempre a 
Lui, 
che con tenerezza segue i figli suoi. 

120. Natale è Natale 

Natale è Natale:  
un fiocco di neve sul volto; 
Un bimbo sognato di notte,  
e una pace che non sarà più. 
  

Natale è Natale: un fiocco di neve lassù; 
Tra stelle stupite e felici,  
l’abbraccio di Dio e l’amor. 
  

Natale è Natale: le case vestite di festa; 
Un vecchio tornato bambino,  
famiglie tornate all’amor. 
  

Natale è Natale:  
una grotta un asino e un bue; 
Una madre che allatta un bambino,  
tu piangi e non sai perché 
  

Natale è Natale: un Dio che gioca con 
noi; 
E’ un bimbo normale, di carne, 
l’abbraccio di Dio e l’amor. 
  

Natale è Natale! 

121. Nella casa del Signore 

Nella casa del Signore puoi trovare se lo 
vuoi, quel che il mondo non potrà 
donarti mai..  
La fiducia in Lui, la speranza in Lui,  
e la gioia di sapersi amati sempre da 
Lui.. 
  

   II Signore è buono e giusto, sa capire e 
perdonare; vieni fratello vieni, 
all’altare del Signor. (Rit.) 

  

L’importante è non agire con l’inganno e 
la menzogna,  
ma cercare con la fede e l’umiltà.. La 
fiducia in Lui, la speranza in Lui   
e la gioia di sapersi amati sempre da Lui. 

122. Nelle tue mani 

Nelle tue mani affido la vita, 
Dio, mia salvezza sei tu. 
Volgi lo sguardo al mio cuore, 
con te al sicuro sarò. 

Padre del cielo, per il tuo nome vivrò; 
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un sacrificio con la mia lode io ti 
offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi dai. 
Padre del cielo, per il tuo nome vivrò, 
scruta il mio cuore e la mia lode io ti 
offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi donerai, 
o Dio di ogni bontà. 

Nelle tue mani, è la mia vita, 
Dio mia speranza sei tu, 
donami pace o Signore, 
con te al sicuro sarò. 

123. Noi canteremo gloria a te 

Noi canteremo gloria a te 
Padre che dai la vita 
Dio d’immensa carità 
Trinità infinita. 

Tutto il creato vive in te 
segno della tua gloria 
tutta la storia ti darà 
onore e vittoria. 

La tua parola venne a noi 
annuncio del tuo dono 
la tua promessa porterà 
salvezza e perdono. 

Dio si è fatto come noi, 
è nato da Maria 
egli nel mondo ormai sarà 
Verità, Vita, Via. 

Cristo è apparso in mezzo a noi 
Dio ci ha visitato; 
tutta la terra adorerà 
quel Bimbo che ci è nato. 

Cristo il padre rivelò, 
per noi aprì il suo cielo; 
egli un giorno tornerà, 
glorioso nel suo regno. 

Manda Signore in mezzo a noi 

manda il Consolatore 
lo Spirito di Santità 
Spirito dell’amore. 

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa: 
dona la pace e l’unità 
raduna la tua chiesa. 

124. Noi saremo il pane 

Un chicco da solo che fa? 
Non fa un campo di grano né un pane! 
Un chicco da solo non potrà 
esser la gioia di chi ha fame! 
Ma uniti insieme…tanti chicchi:  
un solo pane! 

Noi saremo il pane, 
noi sarem l’amore, 
noi sarem la gioia 
per un mondo che ha fame d’infinito! 
Noi saremo il pane, 
noi sarem l’amore, 
noi sarem la gioia 
per un mondo che ha fame di Te! 

Un acino solo che fa? 
Non è uva che matura sui colli! 
Un uomo solo non potrà 
essere “segno” dell’Amore; 
ma noi, gli invitati, 
tutti insieme “Chiesa viva”! 

Noi saremo il pane. 

125. Noi veniamo a te 

Noi veniamo a te, ti seguiamo Signor, 
solo tu hai parole di vita. 
E rinascerà dall’incontro con te 
una nuova umanità. 

Tu, maestro degli uomini, 
tu ci chiami all’ascoltoe rinnovi con noi 
l’alleanza d’amore infinito. 

Tu, speranza degli uomini, 
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tu ci apri alla vita, 
e rinnovi per noi 
la promessa del mondo futuro. 

Tu, amico degli uomini, 
tu ci chiami fratelli 
e rivivi con noi 
l’avventura di un nuovo cammino. 

Tu, salvezza degli uomini, 
tu rinnovi la festa 
e ci chiami da sempre 
ad aprire le porte del cuore. 

126. O santissima 

O santissima, o piissima 
dolce vergin Maria, 
Madre beata, immacolata, 
prega, prega per noi. 

Tu confortaci, tu difendici, 
dolce vergin Maria, 
quanto chiediamo, per te speriamo: 
prega, prega per noi. 

Nei pericoli, nelle lacrime, 
dolce vergin Maria, 
tu sei la luce, tu sei la pace: 
prega, prega per noi. 

127. Ogni mia parola 

Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare 
e far germogliare la terra, 
così ogni mia parola non ritornerà a me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto ciò per cui l’avevo 
mandata. 
Ogni mia parola, ogni mia parola. (x2) 

128. Oh Signore 

Oh Signore, prendi questo pane, toccalo, 
trasformalo, fai che diventi il corpo tuo 
divin. 
  

Oh Signore, prendi questo vino, toccalo, 
trasformalo, fai che diventi il sangue tuo 
divin. 
  

Ed ora vieni, vieni in mezzo a noi, 
Toccaci, trasformaci, fai che viviamo 
sempre uniti a te. 

129. Ora è tempo di gioia 

L’eco torna d’antiche valli, 
la sua voce non porta più, 
ricordo di sommesse lacrime 
di esili in terre lontane. 

Ora è tempo di gioia 
non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova, 
nel deserto una strada aprirò. 

Come l’onda che sulla sabbia 
copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano 
le ombre scure del lungo inverno. 

Fra i sentieri dei boschi il vento 
con i rami ricomporrà 
nuove armonie che trasformano 
i lamenti in canti di festa. 

130. Ora lasciateci cantare 

O filii et filiae, 
Rex caelestis. Rex gloriae. 
Morte surrexit hodie, Alleluja! 
Cristo Signore risuscitò! 

Ora lasciateci cantare 
la tenerezza dell’amore 
ora lasciateci cantare 
tutta la forza della vita! 
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Ora lasciateci cantare 
tutta la nostra gioia 
ora lasciateci cantare: 
Cristo risuscitò! 

Padre dell’uomo io ti ringrazio, 
Figlio e fratello Ti benedico, 
Spirito Santo, seme di vita, 
oltre la morte so che tu sei. 

E questo canto come il tuo Pane 
semplice e lieto ora ci unisce 
nella memoria, nella speranza 
d’essere insieme quando verrai. 

131. Ora possiamo partire 

Ora possiamo partire, 
con Te possiamo andare 
a vivere ancora la nostra storia, 
la nostra storia d’oggi. 
La vita è un cammino 
e andiamo a seminare 
il frutto della Tua parola 
che ci insegna ad amare. 

Sei Tu, 
fonte di vita per ricominciare. 
Sei Tu, 
fonte di luce per il nostro andare. 
Sei Tu… 

Il tempo, il lavoro, 
la speranza, ogni dolore, 
tutto ritroviamo nel Tuo cuore 
trasformato in amore. 
Ora possiamo partire, 
con Te possiamo andare 
a vivere ancora la nostra storia, 
la nostra storia d’oggi. 

132. Ora sei con noi 

Ora sei con noi non ci lasciare mai.  
 Ora sei con noi per sempre poi.  
 Sulle strade del mondo Signore  

 rimani con noi, rimani con noi. (rit.) 
  

Siamo come i discepoli sulla via di 
Emmaus di te sappiamo tutto ma niente 
abbiam capito.  
Umilmente possiamo solo dirti: resta 
con noi Signore, resta con noi Signore. 
  

Siamo come la folla insieme a te sul 
monte.  
Due pani e cinque pesci è tutto quel che 
abbiamo. 
Umilmente possiamo solo dirti: Resta 
con noi Signore, resta con noi Signore. 
  
Siamo come gli apostoli chiusi nel 
cenacolo. 
Tu giungi all'improvviso e porti pace ai 
cuori. 
Umilmente possiamo solo dirti: Resta 
con noi Signore, resta con noi Signore. 

133. Osanna al Figlio di David 

Osanna al Figlio di David, 
osanna al Redentor! (x2) 

Apritevi, o porte eterne, 
avanzi il Re della gloria! 
Adori cielo e terra 
l’eterno suo poter. 

O monti stillate dolcezza: 
il Re d’amor s’avvicina; 
si dona pane vivo 
ed offre pace al cuor. 

O Vergine presso l’Altissimo 
trovasti grazia e onor: 
soccorri i tuoi figliuoli 
donando il Salvator. 

O luce e splendore del Padre, 
illumina le menti, 
accogli i nostri cuori, 
o Cristo Redentor! 
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Onore, lode e gloria 
al Padre ed al Figlio 
ed allo Spirito Santo 
nei secoli sarà! 

134. Pace sia, pace a voi 

"Pace sia, pace a voi": 
la tua pace sarà 
sulla terra com’è 
nei cieli. 
"Pace sia, pace a voi": 
la tua pace sarà 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
"Pace sia, pace a voi": 
la tua pace sarà 
luce limpida nei pensieri. 
"Pace sia, pace a voi": 
la tua pace sarà 
una casa per tutti. 

"Pace a voi": 
sia il tuo dono visibile. 
"Pace a voi": 
la tua eredità. 
"Pace a voi": 
come un canto all’unisono 
che sale dalle nostre città. 

"Pace a voi": 
sia un’impronta nei secoli. 
"Pace a voi": segno d’unità. 
"Pace a voi": 
sia l’abbraccio tra i popoli, 
la tua promessa all’umanità. 

135. Padre mio 

Padre mio mi abbandono a Te, 
di me fai quello che ti piace, 
grazie di ciò che fai per me, 
spero solamente in Te. 
Purché si compia il tuo volere 
in me e in tutti i miei fratelli, 

niente desidero di più, 
fare quello che vuoi Tu. 

Dammi che ti riconosca, 
dammi che ti possa amare sempre più, 
dammi che ti resti accanto. 
Dammi d’essere l’amor. 

Nelle tue mani depongo la mia anima, 
con tutto l’amore del mio cuore; 
mio Dio, la dono a Te, 
perché ti amo immensamente. 
Sì, ho bisogno di donarmi a Te, 
senza misura affidarmi alle tue mani, 
perché sei il Padre mio, 
perché sei il Padre mio. 

136. Padre, maestro ed amico 

Padre, di molte genti padre, 
il nostro grido ascolta: 
è il canto della vita. 
Quella perenne giovinezza 
che tu portavi in cuore, 
perché non doni a noi? 

Padre, maestro ed amico 
noi giovani del mondo 
guardiamo ancora a te. 
Apri il nostro cuore a Cristo, 
sostieni il nostro impegno 
in questa società. 

Festa, con te la vita è festa, 
con te la vita è canto: 
è fremito di gioia. 
Oggi tra noi ancora è vivo 
l’amore che nutrivi 
per tutti i figli tuoi. 

137. Padre nostro 

 
Padre nostro che sei nei cieli,  
sia santificato il nome tuo,  
venga il tuo regno,  
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sia fatta la tua volontà. 
Come in cielo, così in terra,  
come in cielo così in terra. 
  

Dacci oggi il nostro pane,  
dacci il nostro pane quotidiano,  
rimetti a noi i nostri debiti,   
come noi li rimettiamo ai nostri debitori,  
  

E non ci indurre in tentazione, ma 
liberaci dal male. (2 volte) 

138. Padre, perdona 

Signore, ascolta: Padre perdona! 
Fa che vediamo il tuo amore. 

A te guardiamo, Redentore nostro, 
da te speriamo gioia di salvezza: 
fa che troviamo grazia di perdono. 

Ti confessiamo ogni nostra colpa, 
riconosciamo ogni nostro errore 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 

O buon Pastore, tu che dai la vita, 
Parola certa, Roccia che non muta, 
perdona ancora, con pietà infinita. 

139. Pane del cielo 

Pane del cielo, sei Tu, Gesù. 
Via d’amore: Tu ci fai come Te. (x2) 

No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di Te, 
Pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l’umanità. 

Sì, il Cielo è qui su questa terra: 
Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te 
nella tua casa 
dove vivremo insieme a Te 
tutta l’eternità. 

No, la morte non può farci paura: 

Tu sei rimasto con noi 
e chi vive di Te 
vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 

140. Pane di vita nuova 

Pane di vita nuova, 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto 
di quell’albero di vita 
che Adamo non poté toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 

Pane della vita, 
sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda, 
cibo di grazia per il mondo. 

Sei l’Agnello immolato 
nel cui sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua, 
della nuova Alleanza. 
Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo. 

Vino che ci dà gioia, 
che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto 
della vigna del Signore. 
Dalla vite ai tralci 
scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, 
scorre il sangue dell’amore. 

Al banchetto ci inviti 
che per noi hai preparato, 
doni all’uomo la tua Sapienza, 
doni il Verbo della vita. 
Segno d’amore eterno, 
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pegno di sublimi nozze 
comunione nell’unico corpo 
che in Cristo noi formiamo. 

Nel suo sangue è la vita 
ed il fuoco dello Spirito, 
la sua fiamma incendia il nostro cuore 
e purifica il mondo. 
Nel prodigio dei pani 
Tu sfamasti ogni uomo 
nel tuo amore il povero è nutrito 
e riceve la tua vita. 

Sacerdote eterno 
Tu sei vittima ed altare, 
offri al Padre tutto l’universo, 
sacrificio dell’amore. 
Il tuo corpo è tempio 
della lode della Chiesa 
dal costato tu l’hai generata, 
nel tuo sangue l’hai redenta. 

Vero corpo di Cristo 
tratto da Maria Vergine, 
dal tuo fianco doni a noi la grazia, 
per mandarci tra le genti. 
Dai confini del mondo, 
da ogni tempo e ogni luogo 
il creato a te rende grazie, 
per l’eternità ti adori. 

A te Padre la lode, 
che donasti il Redentore, 
e al Santo Spirito di vita 
sia per sempre onore e gloria. 
Amen. 

141. Prenderemo il largo 

Questo è il nostro tempo per osare, per 
andare, 
la Parola che ci chiama è quella Tua! 
Come un giorno a Pietro, anche oggi dici 
a noi: 
“Getta al largo le tue reti insieme a me”. 

Saliremo in questa barca anche noi, 
il tuo vento soffia già sulle vele. 
Prenderemo il largo dove vuoi tu, 
navigando insieme a Te, Gesù. 

Questo è il nostro tempo, questo è il 
mondo che ci dai: 
orizzonti nuovi, vie di umanità… 
Come un giorno a Pietro anche oggi dici 
a noi: 
“Se mi ami più di tutto, segui me”. 

Navigando il mare della storia insieme e 
Te, 
la tua barca in mezzo a forti venti va. 
Come un giorno a Pietro anche oggi dici 
a noi: 
“Se tu credi in me, tu non affonderai”. 

142. Popoli tutti acclamate 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare il tuo 
grande amor per noi. 
 

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi 
dai, 
con tutto il cuore e le mie forze,  
sempre io ti adorerò. 
 

Popoli tutti acclamate al Signore, 
gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a Te,  
al tuo nome, o Signore. 
 

Canto di gioia per quello che fai,  
per sempre Signore con Te resterò, 
non c'è promessa non c'è fedeltà che in 
Te.  

143. Purificami o Signore 

Purificami, o Signore, 
sarò più bianco della neve. 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore: 
nel tuo affetto cancella il mio peccato 
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e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. 

Il mio peccato, io lo riconosco, 
il mio errore mi è sempre dinanzi: 
contro te, contro te solo ho peccato, 
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho 
fatto. 

Così sei giusto nel tuo parlare, 
e limpido nel tuo giudicare. 
Ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. 

Ecco, ti piace verità nell’intimo 
e nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo, sono limpido, 
se mi lavi, sono più bianco della neve. 

Fammi udire gioia e allegria: 
esulteranno le ossa che hai fiaccato. 
Dai miei errori nascondi il tuo volto 
e cancella tutte le mie colpe. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo. 
Non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
non mi togliere il tuo Spirito di santità. 

Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 
sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
e gli erranti ritorneranno a te. 

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, 
la mia lingua griderà la tua giustizia. 
Signore, aprirai le mie labbra, 
la mia bocca annuncerà la tua lode. 

Le vittime non ti sono gradite: 
se ti offro un olocausto non lo vuoi. 
La mia vittima è il mio spirito affranto: 
non disprezzi un cuore affranto e 
fiaccato. 

Sia gloria al Padre onipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 

allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

144. Quale gioia 

Quale gioia mi dissero 
andremo alla casa del Signore. 
Ora i piedi oh Gerusalemme 
si fermano davanti a te. 

Ora Gerusalemme è ricostruita 
come città salda, forte ed unita. 

Salgono insieme le tribù di Jahvè 
per lodare il nome del Signore d’Israel. 

Là sono posti i seggi della sua giustizia 
i seggi della casa di Davide. 

Domandate pace per Gerusalemme 
pace a chi ti ama, pace alle tue mura. 

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene 
per la casa di Dio, chiederò la gioia. 

Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro 
Dio, possa rinnovarci la felicità. 

145. Quando busserò 

Quando busserò alla Tua porta 
avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, 
avrò mani bianche e pure… 
Avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, 
avrò mani bianche e pure, 
o mio Signore! 

Quando busserò alla Tua porta 
avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d’amore… 
Avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d’amore, 
o mio Signore! 

Quando busserò alla Tua porta 
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avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare… 
Avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare, 
o mio Signore! 

146. Quanta gioia 

Oggi è festa, quanta gioia! 
Siamo qui per ascoltare 
la parola di Gesù. 
Tu ci parli, tu ci dici 
come essere veri amici. 
Il nostro cuore allora è 
una casa per te, Gesù! 

Quanta gioia c’è qui con te! 
Nei nostri occhi brilla già 
tanta luce e felicità: 
sì, oggi è festa qui con te. 

Oggi è il giorno del Signore! 
Come tralci alla vite 
siamo uniti a te, Gesù. 
Tu sei guida, sei la luce 
che ci porta vera pace. 
Il nostro cuore allora è 
in festa per te, Gesù. 

147. Quanta sete nel mio cuore 

Quanta sete nel mio cuore: 
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà 
sempre fresca sgorgherà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 

Se la strada si fa oscura, 
spero in lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta, 

spero in lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, 
presto a me riapparirà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 

Nel mattino io ti invoco: 
tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: 
tu, mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò 
e vicino ti vedrò. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 

148. Questo è il giorno 

Questo è il giorno di Cristo Signore, 
alleluia, alleluia. 
Questo è il giorno di Cristo Signore, 
alleluia, alleluia. 

Celebrate il Signore, perché è buono, 
perché eterna è la sua misericordia. 
Dica Israele che egli è buono: 
eterna è la sua misericordia. 

La destra del Signore si è alzata 
e ha fatto infinite meraviglie. 
Non morirò, in vita resterò 
e annunzierò le opere di Dio. 

La pietra messa via dai costruttori 
è divenuta pietra angolare; 
guardiamo tutti l’opera di Dio: 
meravigliosa e grande ai nostri occhi. 

149. Resta accanto a me 

Ora vado sulla mia strada 
con l’amore tuo che mi guida 
o Signore ovunque io vada 
resta accanto a me. 
Io ti prego, stammi vicino 
ogni passo del mio cammino 
ogni notte, ogni mattino 
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resta accanto a me. 

Il tuo sguardo puro sia luce per me 
e la tua parola sia voce per me. 
Che io trovi il senso del mio andare 
solo in Te, 
nel tuo fedele amare il mio perché. 

Fa’ che chi mi guarda non veda che Te. 
Fa’ che Chi mi ascolta non senta che Te 
e chi pensa a me, fa’ che nel cuore 
pensi a Te 
e trovi quell’amore che hai dato a me. 

150. Resta con noi, Signore, la sera 

Resta con noi, Signore, la sera: 
resta con noi e avremo la pace. 

Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar 
per le vie del mondo, Signor! 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. 

Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore. 

151. Resta qui con noi 

Le ombre si distendono, 
scende ormai la sera 
e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre; 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 

Resta qui con noi, il sole scende già, 
resta qui con noi, Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
se Tu sei fra noi, la notte non verrà. 

S’allarga verso il mare 
il tuo cerchio d’onda 
che il vento spingerà fino a quando 

giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero; 
come una fiamma che dove passa brucia 
così il Tuo amore tutto il mondo 
invaderà. 

Davanti a noi l’umanità 
lotta, soffre e spera 
come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita; 
con Te saremo sorgente d’acqua pura 
con Te fra noi il deserto fiorirà. 

152. Resurrezione 

Che gioia ci hai dato 
Signore del cielo, 
Signore del grande universo. 
Che gioia ci hai dato 
vestito di luce, 
vestito di gloria infinita 
vestito di gloria infinita. 

Vederti risorto, vederti Signore, 
il cuore sta per impazzire; 
Tu sei ritornato, 
Tu sei qui tra noi, 
e adesso Ti avremo per sempre, 
e adesso Ti avremo per sempre. 

Chi cercate donne quaggiù, 
chi cercate donne quaggiù, 
quello che era morto non è qui; 
è risorto, sì, come aveva detto 
anche a voi, voi gridate 
a tutti che è risorto Lui 
a tutti che è risorto Lui. 

Tu hai vinto il mondo Gesù, 
Tu hai vinto il mondo Gesù, 
liberiamo la felicità; 
e la morte no, non esiste più, 
l’hai vinta Tu, hai salvato 
tutti noi, uomini con Te, 
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tutti noi, uomini con Te. 

153. Salga da questo altare 

Salga da questo altare 
l’offerta a te gradita. 
Dona il pane di vita 
e il sangue salutare. 

Nel nome di Cristo uniti, 
il calice e il pane t’offriamo; 
per i tuoi doni largiti, 
te, Padre, ringraziamo. 

Noi siamo il divin frumento 
e tralci dell’unica vite; 
dal tuo celeste alimento 
son l’anime nutrite. 

154. Salve Regina 

Salve Regina, Madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve! 
Salve Regina. (x2) 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti 
in questa valle di lacrime. 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi 
tuoi, 
mostraci dopo questo esilio 
il frutto del tuo seno, Gesù. 

Salve Regina, Madre di misericordia. 
O clemente, o pia, o dolce Vergine 
Maria, 
Salve Regina! 

Salve Regina, salve, salve! 

155. Salve Regina, dolce Madre 
nostra 

Salve Regina, dolce Madre nostra, 
tutta bontà, tutta clemenza e amor. 
A te gemendo l’anima si prostra, 
sola speranza all’umano dolor. 

Orsù quegli occhi tuoi, dolce Maria, 
pieni d’amore a noi rivolgi Tu, 
sinché si sveli nella Patria, o Pia, 
il puro fior del tuo seno, Gesù. 

156. Santa Chiesa di Dio 

Santa Chiesa di Dio, che cammini nel 
tempo, 
il Signore ti guida, Egli è sempre con te. 

Cristo vive nel cielo, nella gloria dei 
santi; Cristo vive nell’uomo e cammina 
con noi per le strade del mondo verso 
l’eternità. 

Nella casa del Padre inondata di gioia, 
celebriamo la Pasqua del Signore Gesù. 

Dite grazie a Dio per il sole che splende, 
dite grazie al Padre che ci dona Gesù. 

Salga in cielo la lode al Signore del 
mondo, scenda in terra l’amore, regni la 
carità. 

Per la pace del mondo invochiamo il 
Signore, per chi soffre e chi muore 
invochiamo pietà. 

Alla Vergine Santa eleviamo la lode: 
è la madre di Dio che ci dona Gesù. 

Gloria al Padre che crea, gloria al figlio 
che salva, allo Spirito Santo fonte di 
carità. 

157. Santa Maria del cammino 

Mentre trascorre la vita 
solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino 
sempre sarà con te. 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 
vieni Maria quaggiù. 
Cammineremo insieme a te 
verso la libertà. 
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Quando qualcuno ti dice: 
"Nulla mai cambierà" 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità! 

Lungo la strada la gente 
chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano 
a chi è vicino a te. 

Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar 
tu vai tracciando un cammino: 
un altro ti seguirà. 

158. Scusa, Signore 

Scusa Signore 
se bussiamo alla porta del tuo cuore, 
siamo noi… 
Scusa Signore 
se chiediamo mendicanti dell’amore 
un ristoro da te. 

Così la foglia quando è stanca cade 
giù, 
ma poi la terra ha una vita sempre in 
più. 
Così la gente quando è stanca vuole te 
e Tu, Signore, hai una vita sempre in 
più, 
sempre in più. 

Scusa Signore 
se entriamo nella reggia della luce… 
siamo noi… 
Scusa Signore 
se sediamo alla mensa del tuo corpo 
per saziarci di te. 

Scusa Signore 
quando usciamo dalla strada del tuo 
amore… 
siamo noi… 
Scusa Signore 
se ci vedi solo all’ora del perdono 

ritornare da te. 

159. Se il Signore non costruisce 

Se il Signore non costruisce la città 
invano noi mettiamo pietra su pietra. 
Se la nostra strada non fosse la Sua 
strada invano camminiamo, 
camminiamo insieme. 

Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno 
per costruire cose che non han valore? 
Non sono altro che gioie di un momento 
che poi svaniscono, svaniscono come il 
vento. 

Cosa serve a noi pianger di dolore 
ridere di gioia, giocare con un fiore, 
dare il nostro pane a chi muore sulla 
strada se non speriamo solo nel Suo 
amore? 

160. Sei grande Dio 

C’è una vita che respira in tutto 
l’universo: è il cuore del mondo, delle 
sue creature che grida forte questa sua 
canzone. 
  

Sei grande Dio, sei grande come il 
mondo mio,  sei  immenso come il cielo 
come il cuore di ogni madre della terra. 
2v. 
  

Io ti porto il mio mondo pieno di 
problemi, ti porto il mio cuore anche se 
nel suo dolore, ti grida forte questa sua 
canzone.  
  

Le speranze noi t’offriamo Dio 
dell’universo, le attese del mondo, del 
tuo popolo Signore, che loda e canta 
questa tua canzone. 

161. Sei l’amore senza limiti 

Sei l’amore senza limiti, sei la linfa che fa 
vivere. Tu che porti nella vita la tua 
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realtà. Sei l’amore senza limiti, e il tuo 
cielo lo spalanchi in me, il tuo dono è 
grande come l’immensità. 
  

 Io e te, io ti parlo e tu sei l’infinito       
 Io e te, un granello perso in questo 

mondo. Io e te, io ti parlo e tu sei nel 
mio cuore, io sono con te. 

  

Sei l’amore senza limiti,  che s’annulla in 
poche briciole, poche gocce che 
trasformano tutti noi. 
Sei l’amore senza limiti, che ha inventato 
come farci, tutti uniti nella vita che dai a 
noi. Rit. 
  

Sei l’amore senza limiti, tu che sei 
quell’acqua viva che scorrendo tutto il 
mondo disseterà. 
Sei l’amore senza limiti, fa di noi torrenti 
liberi, della limpida sorgente che sei tu. 
Rit.  

162. Se non ritornerete 

Se non ritornerete come bambini, 
non entrerete mai! (x2) 

La mia porta sarà chiusa 
per il ricco e per il forte, 
per tutti quelli che non hanno amato, 
per chi ha giocato con la morte. 
Per gli uomini perbene, 
per chi cerca la sua gloria, 
per tutti quelli che non hanno amato 
per i grandi della storia. 

Non c’è posto per quell’uomo 
che non vende la sua casa 
per acquistare il campo 
dove ho nascosto il mio tesoro. 
Ma per tutti gli affamati, 
gli assetati di giustizia, 
ho spalancato le mie porte, 
ho preparato la mia gioia. 

Per chi fu perseguitato, 
per chi ha pianto nella notte, 
per tutti quelli che hanno amato, 
per chi ha perduto la sua vita; 
la mia casa sarà aperta, 
la mia tavola imbandita, 
per tutti quelli che hanno amato, 
per chi ha perduto la sua vita. 

163. Se Tu m’accogli 

Se Tu m’accogli o Padre buono, 
prima che venga sera, 
se tu mi doni il tuo perdono 
avrò la pace vera: 
ti chiamerò mio Salvator 
e tornerò, Gesù, con te. 

Pur nell’angoscia più profonda, 
quando il nemico assale, 
se la Tua grazia mi circonda, 
non temerò alcun male: 
t’invocherò, mio Redentor 
e resterò sempre con te. 

164. Se m’accogli 

Tra le mani non ho niente 
spero che mi accoglierai: 
chiedo solo di restare accanto a Te. 
Sono ricco solamente 
dell’amore che mi dai; 
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 

Se m’accogli mio Signore, altro non ti 
chiederò, 
e per sempre la tua strada la mia 
strada resterà! 
Nella gioia, nel dolore, fino a quando 
Tu vorrai, 
con la mano nella Tua camminerò. 

Io ti prego con il cuore, 
so che Tu mi ascolterai: 
rendi forte la mia fede più che mai. 
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Tieni accesa la mia luce 
fino al giorno che Tu sai; 
con i miei fratelli incontro a Te verrò. 

165. Se qualcuno 

Se qualcuno ha dei beni in questo 
mondo e chiudesse il cuore agli altri 
nel dolor, come potrebbe la carità di 
Dio rimanere in lui? 

Insegnaci, Signore a mettere la nostra 
vita 
a servizio di tutto il mondo. 

Il pane e il vino che noi presentiamo 
siano il segno dell'unione tra noi. 

La nostra messa sia l'incontro con Cristo, 
la comunione con quelli che soffrono. 

Signore santifica questi umili doni, 
e concedi la pienezza della tua grazia. 

166. Segni del tuo amore 

Mille e mille grani nelle spighe d’oro 
mandano fragranza e danno gioia al 
cuore, 
quando, macinati, fanno un pane solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signore. 

Ecco il pane e il vino, 
segni del tuo amore. 
Ecco questa offerta,  
accoglila Signore: 
tu di mille e mille cuori fai un cuore 
solo, un corpo solo in te 
e il figlio tuo verrà, vivrà 
ancora in mezzo a noi. 

Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore. 

167. Sei l’offerta più pura 

Su questo altare ti offriamo, Signore, 

il pane ed il vino che tu doni a noi. 
L’umanità che hai redento, Signore, 
ti rende la lode e la gloria. 

Lode a te, sei l’offerta più pura. 
Lode a te, sei l’eterna alleanza. 
Lode a te, sei l’offerta più pura. 
Benedetto sei. Signore! 

A te leviamo le mani ed il cuore 
e tutta la vita che offriamo a te. 
Saremo voce che annuncia il tuo amore 
e canto di lode al tuo nome. 

168. Semina la pace 

Senti il cuore della tua città: 
batte nella notte intorno a te. 
Sembra una canzone muta che 
cerca un’alba di serenità. 

Semina la pace e tu vedrai 
che la tua speranza rivivrà. 
Spine fra le mani piangerai 
ma un mondo nuovo nascerà. (x2) 

Si, nascerà il mondo della pace 
di guerra non si parlerà mai più. 
La pace è un dono che la vita ci darà 
un sogno che si avvererà. 

Semina la pace e tu vedrai 
che la tua speranza rivivrà. 
Gioia nelle mani porterai 
ed un mondo nuovo nascerà. (x2) 

Un mondo nuovo nascerà. 

169. Senti una voce 

Senti una voce che chiama 
e non ha tempo né età. 
Senti la voce più forte: accoglila! 
Passa tra muri e pareti 
sfida anche il vento e non ha 
servi o padroni, ma amici: accoglila! 
E sarà facile viverla insieme a me, 
la nostra áncora che ci trattiene qui. 
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Non è per sbaglio che ha scelto proprio 
te 
e nel cammino tuo c’è proprio Dio! 

Quante parole ha l’amore, 
una per tutti, sarà 
dono per gli altri il tuo cuore e arriverà 
tra le più alte montagne 
dove non osano mai, 
scopri un paesaggio di gioia e libertà. 
E non credevi mai potesse offrire a te 
mille speranze che non moriranno mai. 
E non credevi che toccasse proprio a te 
vivere il nome Suo in mezzo a noi. 

Ora traspira la pelle 
questa certezza che c’è, 
tu devi urlarlo alle stelle e dire che 
vivere è accogliere chi non ha 
quello che puoi dargli tu, 
vivere è accogliere Cristo che ti salverà. 
E non ha ostacoli né compromessi mai 
e può cambiare Lui quello che non va in 
te. E può ridarti Lui la tua serenità 
rispondi presto, dai! Non perderlo! 

Senti una voce che chiama 
e non ha tempo né età. 
Senti la voce più forte: accoglila! 
Passa tra muri e pareti 
sfida anche il vento e non ha 
servi o padroni, ma amici: accoglila! 

170. Servo per amore 

Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore 
le tue reti getterai. 

Offri la vita tua 

come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo, 
servo per amore, 
sacerdote dell’umanità. 

Avanzavi nel silenzio 
fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. 

171. Signore, da chi andremo? 

Signore, da chi andremo? 
Tu solo hai parole di vita eterna. 

Sulle strade del nostro cammino 
suona ancora l’antica domanda: 
quale senso ha la vita, la morte 
e l’esistere senza orizzonte? 
Venne un Uomo e si fece vicino, 
ai fratelli egli tese la mano: 
era il Verbo che illumina il mondo 
ed incarna l’amore di Dio. 

Egli disse con grande coraggio: 
“Ascoltate! Il pane non basta! 
È profonda la fame del cuore, 
solo Dio può il vuoto colmare”. 
Si chiamava Gesù: “Dio salva”! 
È venuto per dare la vita, 
per spezzare la forza del male 
che la gioia ci spegne nel cuore. 

Nella sera dell’Ultima Cena, 
nel convito di nuova Alleanza, 
fece dono di sé agli amici 
con l’amore che vince la morte. 
La sua Croce non fu la sconfitta, 
ma sconfisse il peccato del mondo: 
aprì il varco ad un fiume di grazia 
che dell’uomo redime la storia. 
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Crocifisso per noi e risorto, 
il Signore tra noi è presente! 
Nella Chiesa, suo mistico corpo, 
si attualizza il divino comando: 
“Fate questo in mia memoria! 
Ripetete il mio gesto d’amore: 
voi avrete la luce e la forza 
per curare le umane ferite”. 

O Gesù, noi vogliamo seguirti! 
Noi ti amiamo davvero, Signore, 
e vogliamo nutrirci al tuo Pane 
che sconfigge per sempre la fame. 
Radunati attorno all’altare, 
ascoltando parole di vita, 
accogliendo il tuo dono d’amore 
noi saremo più forti del male. 

Resta sempre con noi, Signore! 
Mentre il buio ci colma di angoscia 
solo tu sei la luce che brilla 
e ci apre un cammino di vita. 
In memoria di te celebriamo 
questo evento che accresce la fede; 
il tuo amore è la “buona Notizia” 
che nel mondo diffonde speranza. 

172. Signore, sei il pane 

Signore, sei il pane donato a noi dal 
cielo. 
Pane spezzato, sei vita per noi, 
fonte di grazia, segno di unità. 

Signore, tu sei nostro cibo, 
pane di vita nuova: 
a te noi veniamo con gioia 
come tuoi veri amici. 

La mensa, tu hai preparato, 
come il pastore buono: 
ci accogli e ci chiami per nome, 
parli a ciascuno nel cuore. 

Signore, tu sei il risorto, 
resti con noi per sempre: 

con te noi saremo felici 
ed il tuo amore vivremo. 

Uniti nell’unica fede, 
siamo una cosa sola: 
vivremo da veri fratelli, 
figli del padre del cielo. 

Tu doni a noi il tuo Spirito, 
fiamma che ci rinnova: 
saremo più liberi e forti, 
tuoi testimoni nel mondo. 

173. Silenzioso Dio 

Io ti amo, silenzioso Dio,   
che ti nascondi dentro un po’ di pane  
come un bambino dentro la sua mamma   
oggi tu entri nella vita mia. 
  

Io ti adoro, silenzioso Dio,  
che mi hai creato con immenso amore 
e inviti l’uomo nella casa tua  
alla tua mensa nell’intimità. 
  

 Pane di vita sei. Cristo Gesù per noi 
 e per l’eternità la vita ci darai. (Rit.) 
  

Tu sazi l’uomo con la vita tua  
un infinito dentro le creature  
e l’uomo sente e vede il volto vero  
di un Dio che vive nell’umanità. 

174. So che sei qui 

So che sei qui in questo istante, 
so che sei qui dentro di me, 
abiti qui in questo niente 
ed io lo so che vivi in me. 

Che mai dirò al mio Signore? 
Che mai dirò? Tutto tu sai! 
Ti ascolterò nel mio silenzio 
e aspetterò che parli tu. 

E mi dirai cose mai udite, 
mi parlerai del Padre! 
Mi colmerai d’amore 
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e scoprirò chi sei. 

Io sento in me la tua pace, 
la gioia che Tu solo dai. 
Attorno a me io sento il cielo, 
un mondo di felicità. 

Mio Dio sei qui, quale mistero! 
Verbo di Dio e umanità. 
Non conta più lo spazio e il tempo: 
è scesa qui l’eternità. 

Cosa sarà il Paradiso? Cosa sarà la vita? 
Sarai con noi per sempre, sempre: 
Tu tutto in noi, noi in te. 

175. Stupore di un nuovo canto 

E mi stupisce svegliarmi nel suono di un 
nuovo canto 
d’un coro di gente e non so cos’è. 
È una scoperta nuova di un’armonia che 
nasce 
è un gesto antico che non ricordo 
se è presente o passato o forse è 
tornato 
ma certo che è vivo ed è dono non 
chiede ma dà. 

Guarda ciò che ora farò, 
con te se vuoi quelle terre in dono tu 
avrai. 
Guarda quello che ti darò 
sarà vero stupore per te, 
sarà vero stupore per te. 

E mi stupisce sentire che non è per caso 
che vivo 
che sento, che provo qualcosa di grande. 
Grande come una sfida, forte come 
certezza 
e mi stupisce ma lontano 
va verso terre nascoste, non riesco a 
staccarmi 

dal suo abbraccio forte, più forte del 
vento e risponde. 

E mi stupisce ed è strano scoprire d’un 
tratto 
che avevi già in mente la strada che ho 
scelto da me. 
Non è lasciarsi andare, potrei 
dimenticare 
non lascerò che il vuoto ritorni 
in me se avrò sempre presente che Tu 
ami vincendo 
la voglia che ho d’inventare un futuro da 
me. 

176. Su ali d’aquila 

Tu, che abiti al riparo del Signore, 
e dimori alla Sua ombra, 
dì al Signore: “Mio rifugio, 
mia roccia in cui confido”. 

E ti rialzerà, ti solleverà, 
su ali d’aquila ti reggerà 
sulla brezza dell’alba ti farà brillar 
come il sole, così nelle Sue mani vivrai. 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge, 
poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai. 

Non devi temere i terrori della notte, 
né freccia che vola di giorno, 
mille cadranno al tuo fianco, 
ma nulla ti colpirà. 

Perché ai suoi angeli ha dato un 
comando 
di preservarti in tutte le tue vie, 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai. 

E ti rialzerà… 

E ti rialzerò, ti solleverò 
su ali d’aquila ti reggerò 
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sulla brezza dell’alba ti farò brillar 
come il sole, così nelle mie mani vivrai. 

177. Symbolum ‘77 

Tu sei la mia vita altro io non ho, 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro, fino a quando Tu 
vorrai. 
Non avrò paura sai, se Tu sei con me: 
io ti prego resta con me. 

Credo in Te, Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando, io lo so, Tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio. 

Tu sei la mia forza altro io non ho, 
Tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà: 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male Tu mi libererai 
e nel tuo perdono vivrò. 

Padre della vita, noi crediamo in Te; 
Figlio Salvatore, noi speriamo in Te; 
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi: 
Tu da mille strade ci raduni in unità. 
E per mille strade, poi, dove Tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

178. Symbolum ‘80 

Oltre la memoria del tempo che ho 
vissuto, 
oltre la speranza che serve al mio 
domani, 
oltre al desiderio di vivere il presente 
anch’io confesso ho chiesto: “Che cosa è 
verità ?”. 
E Tu, come un desiderio 
che non ha memorie, Padre buono, 
come una speranza che non ha confini, 

come un tempo eterno sei per me. 

Io so quanto amore chiede 
questa lunga attesa del Tuo giorno, o 
Dio; 
luce in ogni cosa io non vedo ancora, 
ma la Tua parola mi rischiarerà. 

Quando le parole non bastano 
all’amore, 
quando il mio fratello domanda più del 
pane, 
quando l’illusione promette un mondo 
nuovo 
anch’io rimango incerto nel mezzo del 
cammino… 
E Tu, Figlio tanto amato, 
verità dell’uomo, mio Signore 
come la promessa di un perdono eterno, 
libertà infinita sei per me. 

Chiedo alla mia mente coraggio di 
cercare, 
chiedo alle mie mani la forza di donare, 
chiedo al cuore incerto passione per la 
vita 
e chiedo a te, fratello, di credere con 
me. 
E Tu, forza della vita, 
Spirito d’amore, dolce Iddio, 
grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa, 
verità del mondo sei per me. 

179. Te lodiamo, Trinità 

Te lodiamo, Trinità: 
nostro Dio, t’adoriamo. 
Padre dell’umanità, 
la tua gloria proclamiamo. 

Te lodiamo, Trinità, 
per l’immensa tua bontà. 

Tutto il mondo annuncia te: 
tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé 
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il sigillo del tuo regno. 

Noi crediamo solo in te, 
nostro Padre e Creatore. 
Noi speriamo solo in te, 
Gesù Cristo, Salvatore. 

Infinita carità, 
santo Spirito d’amore: 
luce, pace e verità, 
regna sempre nel mio cuore. 

 

180. Te, al centro del mio cuore 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te. 
Unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di 
Te e poi non importa il “come” il 
“dove” e il “se”. 

Che Tu splenda sempre al centro del mio 
cuore,  
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore, 
unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

181. Ti esalto, Dio, mio re. 

Ti esalto, Dio, mio re, 
canterò in eterno a te: 
io voglio lodarti, Signor, 
e benedirti. Alleluia! 

Il Signore è degno d’ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza, 

ogni vivente proclama la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. 

Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all’ira e ricco di grazia, 
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. 

Il Signore sostiene chi vacilla 
e rialza chiunque è caduto. 
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, 
la sua mano provvede loro il cibo. 

Il Signore protegge chi lo teme, 
ma disperde i superbi di cuore. 
Egli ascolta il grido del suo servo: 
ogni lingua benedica il suo nome. 

182. Ti saluto, o Croce Santa 

Ti saluto, o Croce santa 
che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 

Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sei salvezza del popol fedel. 
Grondi sangue innocente sul tristo 
che ti volle martirio crudel. 

Tu nascesti fra braccia amorose 
d’una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose 
d’una croce che data ti fu. 

O Agnello divino immolato 
sull’altar della croce, pietà! 
Tu, che togli dal mondo il peccato, 
salva l’uomo che pace non ha. 

Del giudizio nel giorno tremendo, 
sulle nubi del cielo verrai. 
Piangeranno le genti vedendo 
qual trofeo di gloria sarai. 

183. Ti seguirò 

Ti seguirò, ti seguirò o Signore 
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e nella tua strada camminerò. 

Ti seguirò nella via dell’amore 
e donerò al mondo la vita. 

Ti seguirò nella via del dolore 
e la tua croce ci salverà. 

Ti seguirò nella via della gioia 
e la tua luce ci guiderà. 

184. Trasformi in Gesù 

Nella terra baciata dal sole lavorata 
dall’umanità. 
Nasce il grano ed un pezzo di pane che 
Gesù sull’altare si fa. 
  

Nelle vigne bagnate di pioggia   
dal sudore dell’umanità. 
Nasce l’uva ed un sorso di vino che Gesù 
sull’altare si fa. 
  

Con la vita di tutta la gente noi 
l’offriamo a te Padre e Signore, 
il dolore e la gioia del mondo tu raccogli 
e trasformi in Gesù. 

185. Tu scendi dalle stelle 

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. 
O bambino mio divino io ti vedo qui a 
tremar 
o Dio beato 
ah quanto ti costò l’avermi amato. 
Ah quanto ti costò l’avermi amato. 

A te che sei del mondo il creatore, 
mancaron panni e fuoco o mio Signore, 
mancaron panni e fuoco o mio Signore. 
Caro eletto pargoletto quanto questa 
povertà più m’innammora, 
giacché ti fece amor povero ancora. 
Giacché ti fece amor povero ancora. 

Tu lasci il bel gioir del divin seno 

per giungere a penar su questo fieno, 
per giungere a penar su questo fieno! 
Dolce amore del mio cuore 
dove amor ti trasportò! 
O Gesù mio, 
perché tanto patir? Per amor mio! 
Perché tanto patir? Per amor mio! 

186. Tu sei 

Tu sei la prima stella del mattino, 
Tu sei la nostra grande nostalgia, 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura d’esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. (x2) 

Soffierà, soffierà il vento forte della 
vita, 
soffierà sulle vele e le gonfierà di Te! 
Soffierà, soffierà il vento forte della 
vita, 
soffierà sulle vele e le gonfierà di Te! 
(x2) 

Tu sei l’unico volto della pace, 
Tu sei speranza nelle nostre mani, 
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. (x2) 

187. Tutto il bene 

Siate sale della terra, 
sapore di ogni giorno. 
Siate immagine di Dio Padre, 
segno vero del suo amore. 

Risplenda la vostra luce davanti agli 
uomini, perché vedano il bene, tutto il 
bene che voi fate e ringrazino il Padre 
vostro che è nei cieli,  
e ringrazino il Padre vostro che è nei 
cieli! 

Siate luce per il mondo, 
città posta sopra il monte, 
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fiamma viva che risplende, 
gioia immensa ci travolge! 

188. Un cantico nuovo 

Cantiamo al Signore un cantico nuovo, 
cantiamo la gloria del Suo nome. 
Grande è l’amore e la Sua bontà, 
cantiamo a Lui senza fine. (x2) 

È luce per noi, non ci abbandona mai. 
Alla sua ombra noi riposiamo. 
Rinnova la faccia della terra, 
trasforma tristezza in gioia. 
Ci guida con la Sua grazia, 
nella Sua casa ci chiama ad abitar… 

189. Un tempo di grazia 

Un tempo di grazia ti ho dato, 
tempo di salvezza, per sciogliere le tue 
catene. 
Vieni, come figlio libero, verso orizzonti 
di luce. 
Vieni al Padre! 

Ritorna non temere, popolo mio, 
io sono il tuo Dio, il Misericordioso, 
io sono il Padre tuo. 

Un tempo di perdono ti ho dato, 
tempo favorevole per togliere il tuo 
male oscuro. 
Vieni, come figlio amato, verso dimore 
di pace. 
Vieni al Padre! 

Un tempo di amore ti ho dato, 
tempo di alleanza, per volgere il tuo 
sguardo al cielo. 
Vieni, come figlio atteso, verso conviti di 
festa. 
Vieni al Padre! 

190. Venite, applaudiamo al Signore 

Venite, applaudiamo al Signore. 

Alleluia, alleluia. 
Roccia della nostra salvezza. 
Amen, alleluia. 

Accostiamoci a Lui per rendergli grazie, 
a Lui cantiamo con inni di lode 
al grande Re della terra. 

Sopra tutti gli dei è grande il Signore, 
in mano sua son tutti gli abissi, 
sue son le vette dei monti. 

Ecco, suo è il mare, Egli l’ha fatto, 
le sue mani lo hanno formato, 
hanno plasmato la terra. 

Su, venite, prostrati adoriamo, 
inginocchiati davanti al Signore, 
il Dio che ci ha creati. 

Egli è il nostro Dio, noi il suo popolo, 
il popolo che ai suoi pascoli guida, 
il gregge ch’Egli conduce. 

Oggi, ascoltate la sua voce, 
non indurite più il vostro cuore 
come nei giorni antichi. 

191. Venite, fedeli 

Venite, fedeli, l’angelo ci invita, 
venite, venite a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite, adoriamo; venite, adoriamo; 
venite, adoriamo il Signore Gesù! 

La luce del mondo brilla in una grotta: 
la fede ci guida a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite, adoriamo; venite, adoriamo; 
venite, adoriamo il Signore Gesù! 

La notte risplende, tutto il mondo 
attende: 
seguiamo i pastori a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite, adoriamo; venite, adoriamo; 
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venite, adoriamo il Signore Gesù! 

192. Verbum panis 

Prima del tempo 
prima ancora che la terra 
cominciasse a vivere 
il Verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo 
e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò 
tutto se stesso come pane. 

Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est. 

Qui spezzi ancora il pane in mezzo a 
noi 
e chiunque mangerà non avrà più 
fame, 
qui vive la Tua chiesa intorno a te 
dove ognuno troverà la sua vera casa. 

Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est 
Verbum caro factum est 
Verbum panis (factum est). 

Prima del tempo 
quando l’universo 
fu creato dall’oscurità 
il verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo 
nella sua misericordia 
Dio ha mandato il figlio suo 
tutto se stesso come pane 

193. Vieni con me 

Quel mattino in riva al lago quante cose 
ho pensato: 
“Ogni cosa non ha senso, non so fare il 
mio mestiere!” 

Mi sentivo inutile: “Ma che ci sto a 
fare?” 
Sei passato per caso e m’hai detto così: 

“Vieni con me ti darò da fare 
ogni giorno il mondo ma se tu lo vuoi”                 

      (x2) 

Ho passato notti insonni a sentire certe 
voci 
che venivano da dentro, io dicevo: 
“Sono sogni, 
no, non è possibile, sono un nulla io, 
a cosa ti servo, solo tu lo sai”. 

Vorrei fare tante cose, voglio la felicità, 
ho cercato in tutti i campi, alla fine ho 
chiesto a Te. 
“Abbandona tutto, vieni via con me 
non guardare indietro, io sarò con te”. 

Sono pronto a dirti sì, vengo dietro a te, 
Signore, 
spesso dubito e mi fermo, sono un 
uomo e tu lo sai. 
Ma sarà la mia questa strada che 
non so dove porta, solo ci sei Tu. 

194. Vieni dal libano 

Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni! 
Avrai per corona le vette dei monti, 
le alte cime dell’Ermon. 
Tu m’hai ferito, ferito il cuore, 
o sorella mia sposa. 
Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni! 

Cercai l’amore dell’anima mia, 
lo cercai senza trovarlo. 
Trovai l’amore dell’anima mia, 
l’ho abbracciato, non lo lascerò mai. 

Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 
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Vieni, usciamo alla campagna, 
dimoriamo nei villaggi. 
Andremo all’alba nelle vigne, 
vi raccoglieremo i frutti. 
Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 

Alzati in fretta, mia diletta, 
vieni colomba, vieni! 
L’inverno ormai è già passato, 
il canto della tortora si ode. 
I fiori son tornati sulla terra, 
il grande sole è venuto. 
Alzati in fretta, mia diletta, 
vieni colomba, vieni! 

Come sigillo sul tuo cuore, 
come sigillo sul braccio, 
ché l’amore è forte come la morte 
e le acque non lo spegneranno. 
Dare per esso tutti i beni della casa 
sarebbe disprezzarlo. 
Come sigillo sul tuo cuore, 
come sigillo sul braccio. 

195. Vieni e seguimi 

Lascia che il mondo vada per la sua 
strada. 
Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli la sua 
fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu, vieni e 
seguimi. 

Lascia che la barca in mare spieghi la 
vela. 
Lascia che trovi affetto chi segue il 
cuore. 
Lascia che dall’albero cadano i frutti 
maturi. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu, vieni e 
seguimi. 

E sarai luce per gli uomini 

e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova. (2x) 

E per questa strada, va’, va’ 
e non voltarti indietro, va’ 
e non voltarti indietro. 

196. Vergin santa 

Vergin santa, Dio t’ha scelto 
con un palpito d’amor 
per dare a noi il tuo Gesù: 
piena di grazia noi t’acclamiam. 

Ave, ave, ave, Maria. 

Per la fede e il tuo amore, 
o ancella del Signor, 
portasti al mondo il Redentor; 
piena di grazia noi ti lodiam. 

O Maria, rifugio tu sei 
dei tuoi figli peccator, 
tu ci comprendi e vegli su di noi; 
piena di grazia noi ti lodiam. 

Tu conforti la nostra vita, 
sei speranza nel dolor, 
perché di gioia ci colmi il cuor: 
piena di grazia noi t’acclamiam. 

Beato il cuor che ascolta il Signor 
nella fede e nell’amor: 
perché in te trionferà 
col Figlio tuo nell’eternità. 

Esultate con grande gioia, 
Dio attende i figli suoi: 
nel Regno suo li colmerà 
d’ogni beata felicità. 

Gloria eterna al Padre cantiamo 
al suo Figlio Redentor: 
al Santo Spirito vivo nei cuor 
ora e sempre nei secoli. Amen. 
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197. Vieni alla cena 

Vieni, fratello, il Padre ti chiama, 
vieni alla cena: c’è un posto anche per 
te. 
Andiamo, fratelli, il Padre ci chiama, 
andiamo alla cena: c’è un posto anche 
per noi. 

Al nuovo banchetto Dio chiama i figli 
suoi: 
Parola e Pane, questo è il dono del 
Signor. 

Il Pane è Cristo, il vino è il sangue suo. 
con gioia andiamo alla mensa del Signor. 

Intorno alla mensa l’amore crescerà, 
il Corpo di Cristo un sol corpo ci farà. 

198. Vieni o Spirito creatore 

Vieni o Spirito Creatore, 
vieni nel nostro intimo. 
Vieni ed invadi con il Tuo amore 
i cuori che hai creato. 

Tu sei la nostra luce, 
dono di Dio Altissimo. 
Acqua viva, fuoco, amore 
ed energia vitale. 

Pienezza di ogni dono, 
segno dell’amore del Padre. 
Sei la conferma delle promesse 
e guida alla Parola. 

Dai luce ai nostri occhi, 
amore ai nostri cuori. 
Vieni e sostieni con la tua forza 
l’umana debolezza. 

Vinci il mistero del male, 
dai pace a questa vita. 
Fa’ che avendo Te come guida 
evitiamo ogni male. 

Aprici all’amore del Padre, 

svela a noi il Figlio. 
Portaci a credere solo in Te, 
loro infinito amore. 

Gloria a Dio Padre, 
al Figlio che è risorto. 
E gloria a Te che ci accompagni 
ora e sempre, amen. 

199. Vieni, Spirito di Cristo 

Vieni, vieni, Spirito d’amore, 
ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace 
a suggerir le cose che Lui ha detto a 
noi. 

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo, 
vieni Tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa’ che noi 
vediamo 
la bontà di Dio per noi. 

Vieni, o Spirito, dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita, 
vieni, o Spirito e soffia su di noi, 
perché anche noi riviviamo. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 
insegnaci Tu l’unità! 

200. Vieni qui tra noi 

Vieni qui tra noi, 
come fiamma che scende dal cielo. 
Vieni qui tra noi, 
rinnova il cuore del mondo. 
Vieni qui tra noi, 
col tuo amore rischiara la terra. 
Vieni qui tra noi, 
soffio di libertà. 

Nel silenzio tu sei: pace, 
nella notte: luce, 
Dio nascosto: vita, 
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Dio tu sei, Amore. 

Tutto si ricrea in te, 
tutto vive in te. 
Scalda col tuo fuoco 
terra e cielo. 
Tu, che sai raccogliere 
ogni gemito, 
semina nel nostro cuore 
una speranza d’eternità. 

Vieni qui tra noi… 

Amore, Dio in mezzo a noi! 

201. Vivere la vita 

Vivere la vita 
con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e inabissarti nell’amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso 
Lui, 
correre con i fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita 
è l’avventura più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
è generare ogni momento il Paradiso, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 

202. Vivi con noi la festa 

Grazie, Gesù, che vivi con noi la vita. 
Oggi è più bella ancora insieme a te. 
Grazie, Gesù, che vivi con noi la festa. 
Grazie, Gesù, perché hai chiamato noi. 

Grazie, Gesù, che hai messo nel nostro 
cuore 
il desiderio vivo della tua festa. 
Grazie, perché ci chiami ancora insieme 
a rinnovar la festa della tua Pasqua 
insieme a te. 

Grazie per tutti quelli che ci amano: 
cercano tutto il bene da dare a noi. 
Grazie, quando ci parlano poi di te: 
un amor più grande il nostro cuore 
conoscerà. 

Grazie, per ogni uomo che crede in te: 
con la tua gioia il mondo trasformerà. 
Grazie, per chi lavora con umiltà: 
semina la giustizia e la tua pace 
raccoglierà. 

 

203. Vocazione 

Era un giorno come tanti altri, 
e quel giorno lui passò. 
Era un uomo come tutti gli altri, 
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse 
che il mio nome era proprio quello, 
come mai vedesse proprio me 
nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò. 

Tu, Dio, che conosci il nome mio, 
fa’ che ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada 
nella vita, all’incontro con Te. 

Era un’alba triste e senza vita, 
e qualcuno mi chiamò. 
Era un uomo come tanti altri, 
ma la voce, quella no. 
Quante volte un uomo 
con il nome giusto mi ha chiamato 
una volta sola l’ho sentito 
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pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. 

Ordinario 

204. Alleluia, canto per Cristo 

Alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia. (x2) 

Canto per Cristo che mi libererà 
quando verrà nella gloria, 
quando la vita con Lui rinascerà, 
alleluia, alleluia! 

Canto per Cristo: in lui rifiorirà 
ogni speranza perduta, 
ogni creatura con Lui risorgerà, 
alleluia, alleluia! 

Canto per Cristo: un giorno tornerà! 
Festa per tutti gli amici, 
festa di un mondo che più non morirà, 
alleluia, alleluia! 

205. Alleluia, ed oggi ancora 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. (x2) 

Ed oggi ancora, mio Signore, 
ascolterò la tua Parola 
che mi guida nel cammino della vita. 

206. Alleluia, i cieli narrano 

Alleluia, alleluia... 

I cieli narrano la gloria di Dio 
il firmamento canta l’opera sua 
corre la sua voce 
fino ai confini del mondo 

207. Alleluia, la nostra festa 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia. (x2) 

La nostra festa non deve finire 
non deve finire e non finirà. (x2) 

Perché la festa siamo noi 
che camminiamo verso Te. 
Perché la festa siamo noi 
cantando insieme così… 
La la la la la la… 

208. Alleluia, passeranno i cieli 

Alle-e alleluia, a-a-alleluia-a, alleluia. 
Alleluia, alleluia, a-a-alleluia, alleluia. 

Passeranno i cieli e passerà la terra, 
la sua parola non passerà. 
A-a-alleluia, alleluia. 

209. Gloria (Buttazzo) 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli, 
pace in terra agli uomini. 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli, 
pace in terra agli uomini. 

Ti lodiamo, ti benediciamo. 
Ti adoriamo, ti glorifichiamo. 
Ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 

Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. 
Gesù Cristo Agnello di Dio, 
tu, Figlio del Padre. 

Tu che togli i peccati del mondo 
la nostra supplica ascolta, Signore. 
Tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. 

Tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu, l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo 
nella gloria del Padre. 

210. Gloria (Gen Rosso) 

Gloria, Gloria 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli 
Gloria, Gloria. 
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E pace in terra agli uomini di buona 
volontà. 
Gloria, Gloria. 

Noi Ti lodiamo 
Ti benediciamo 
Ti adoriamo 
Ti glorifichiamo 
Ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 
Signore Dio 
Re del cielo 
Dio Padre onnipotente 
Signore Figlio unigenito, 
Gesù Cristo, 
Signore Dio 
Agnello di Dio 
Figlio del Padre. 

Gloria… 

Tu che togli i peccati del mondo 
abbi pietà di noi 
Tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica 
Tu che siedi alla destra del Padre 
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, Tu solo il Signore 
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo 
con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio Padre. 

Gloria… 

211. Gloria (Gen Verde) 

Gloria, gloria. 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini di buona 
volontà. (x2) 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo 
ti adoriamo, ti glorifichiamo 
ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 

Signore, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. 

Gloria a Dio… 

Signore figlio unigenito, Gesù Cristo 
Signore agnello di Dio, figlio del Padre 
Tu che togli i peccati del mondo, abbi 
pietà di noi 
Tu che togli i peccati del mondo, accogli 
la nostra supplica 
Tu che siedi alla destra del Padre, abbi 
pietà di noi… 

Gloria a Dio… 

Perché tu solo il santo, Tu solo il Signore 
Tu solo l’altissimo, Gesù Cristo 
con lo Spirito Santo nella gloria di Dio 
Padre. 
Gloria, gloria. 

Gloria a Dio… 

Gloria, gloria. 

212. Gloria (Giombini) 

Gloria! Gloria! 
A Dio nell’alto dei cieli, gloria! 
E pace! E pace! 
in terra agli uomini di buona volontà. 

Noi ti lodiamo (ti lodiamo). 
Ti benediciamo (ti benediciamo). 
Ti adoriamo (ti adoriamo). 
Ti glorifichiamo (ti glorifichiamo). 
Ti rendiamo, grazie, 
per la tua gloria immensa. 

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati, i peccati del mondo 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del 
mondo 
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accogli, accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra, alla destra del 
Padre 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Gloria… 

Perché tu solo il Santo, (perché tu solo il 
Santo) 
tu solo il Signore, (tu solo il Signore) 
tu solo l’Altissimo, (tu solo l’Altissimo) 
Gesù Cristo, (Gesù Cristo), 

Con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen. 

 

213. Gloria (vecchio) 

Gloria, gloria in cielo a Dio 
e pace in terra 
agli uomini di buona volontà. 
Ti lodiamo, ti benediciamo, 
rendiamo grazie per la tua infinita 
bontà 

Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente, 
Signore Dio, agnello di Dio: 
abbi pietà, pietà di noi. 
Pietà di noi. 

Gloria, gloria in cielo a Dio 
e pace in terra 
agli uomini di buona volontà. 
Ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
rendiamo grazie per la tua infinita 
bontà 

Tu che togli i peccati del mondo: 
accogli la nostra suppplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre: 
abbi pietà, pietà di noi. 
Pietà di noi. 

Perché solo Tu il santo, 
solo il Signore, 

solo Tu, l’altissimo Gesù, 
con lo Spirito Santo nella gloria 
di Dio Padre onnipotente. 

Amen. 

214. Lode a Te, o Cristo (Gen Verde) 

Lode a Te, o Cristo 
Re di eterna Gloria (x2) 

Signore, Tu sei veramente 
il salvatore del mondo. 
Dammi dell’acqua viva 
perché non abbia più sete. 

215. Santo (Bonfitto) 

Santo, santo, santo il Signore, 
Dio dell’universo 
I cieli e la terra sono pieni della tua 
gloria! 

Osanna, osanna, 
osanna nell’alto dei cieli. 

Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 

216. Santo (Gen Rosso) 

Santo, santo, santo, 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra 
sono pieni della Tua gloria. 

Osanna, osanna, 
osanna nell’alto dei cieli. 
Osanna, osanna, 
osanna nell’alto dei cieli. 

Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 

217. Santo (Gen Verde) 

Santo, Santo, Santo! 
Santo, Santo, Santo! 

Il Signore, Dio dell’Universo. 
Il Signore, Dio dell’Universo. 
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I cieli e la Terra 
sono pieni della Tua gloria! 

Osanna, osanna, nell’alto dei cieli! 
Osanna, osanna, nell’alto dei cieli! 

Santo, Santo, Santo! 
Santo, Santo, Santo! 

Benedetto Colui che viene nel nome del 
Signore. 
Benedetto Colui che viene nel nome del 
Signore. 

Osanna, osanna, nell’alto dei cieli! 
Osanna, osanna, nell’alto dei cieli! 

Santo, Santo, Santo! 
Santo, Santo, Santo! 

218. Santo (Zairese) 

Santo, santo, osanna. (x2) 

Osanna eh, osanna eh, 
osanna a Cristo Signor. (Osanna eh) 
Osanna eh, osanna eh, 
osanna a Cristo Signor. 

I cieli e la terra o Signore 
sono pieni di te. (x2) 

Osanna eh… 

Benedetto colui che viene 
nel nome del Signor. (x2) 

Osanna eh… 

219. Padre nostro (Giombini) 

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il nome tuo, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo, così in terra, 
come in cielo, così in terra. 

Dacci oggi il nostro pane, 
dacci il nostro pane quotidiano, 

rimetti a noi i nostri debiti, 
come noi li rimettiamo 
ai nostri debitori. 

E non c’indurre in tentazione 
ma liberaci dal male. (x2) 

220. Padre nostro (Frisina) 

Padre nostro che sei nei cieli 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà. 
Come in cielo, così in terra, 
sia fatta la tua volontà. 

Dacci oggi il nostro pane, 
dacci il nostro pane quotidiano 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come li rimettiamo ai nostri debitori. 

E non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. (x2) 

Testi latini 

221. Adeste fideles 

Adeste, fideles, laeti triumphantes. 
Venite, venite in Bethlehem! 
Natum videte Regem angelorum. 
Venite, adoremus, venite, adoremus, 
venite, adoremus Dominum! 

En, grege relicto, humiles ad cunas 
Vocati pastores approperant. 
Et nos ovanti gradu festinemus. 
Venite, adoremus, venite, adoremus, 
venite, adoremus Dominum! 

Aeterni parentis splendorem aeternum 
Velatum sub carne videbimus: 
Deum infantem pannis involutum. 
Venite, adoremus, venite, adoremus, 
venite, adoremus Dominum! 
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222. Ave Maria 

Ave, Maria, grátia plena, Dóminus 
tecum; 
benedícta tu in muliéribus, 
et benedíctus fructus ventris tui, Jesus. 

Sancta Maria, Mater Dei, 
ora pro nobis peccatóribus 
nunc et in hora mortis nostrae. Amen. 

223. Glória in excélsis Deo 

Glória in excélsis Deo. 
Et in terra pax homínibus bonæ 
voluntátis. 
Laudámus te. Benedícimus te. 
Adorámus te. Glorificámus te. 
Grátias ágimus tibi propter magnam 
glóriam tuam. 

Dómine Deus, Rex coeléstis, 
Deus Pater omnípotens. 
Dómine Fili unigénite, 
Jesu Christe. 
Dómine Deus, Agnus Dei, 
Fílius Patris. 

Qui tollis peccáta mundi, 
miserére nobis. 
Qui tollis peccáta mundi, 
súscipe deprecatiónem nostram. 
Qui sedes ad déxteram Patris, 
miserére nobis. 

Quóniam tu solus Sanctus. 
Tu solus Dóminus. 
Tu solus Altíssimus, Jesu Christe. 
Cum Sancto Spíritu in glória Dei Patris. 

Amen. 

224. Regina cœli 

Regina cœli, laetare, alleluia! 
Quia, quem meruisti portare, alleluia! 
Resurrexit, sicut dixit, alleluia! 

Ora pro nobis Deum, alleuia! 

225. Sanctus 

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dóminus Deus 
Sábaoth. 
Pleni sunt caeli et terra glória tua. 
Hosánna in excélsis. 
Benedíctus qui venit in nómine Dómini. 
Hosánna in excélsis. 

226. Salve, Regina 

Salve Regina, mater misericórdiæ, 
vita, dulcédo et spes nostra, salve. 
Ad te clamámus, éxules fílii Hevæ. 
Ad te suspirámus geméntes et fléntes in 
hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos ad nos 
convérte. 
Et Iesum, benedíctum fructum ventris 
tui, 
nobis post hoc exílium osténde. 
O clémens, o pia, 
o dulcis Virgo María. 

227. Pater noster 

Pater noster, qui es in cœlis. 
Sanctificétur nomen tum. 
Advéniat Regnum tuum. 
Fiat volúntas tua, sicut in cœlo et in 
terra. 

Panem nostrum quotidiánum da nobis 
hódie. 
Et dimítte nobis débita nostra, sicut et 
nos dimíttimus debitóribus nostris. 
Et ne nos indúcas in tentatiónem; 
sed líbera nos a malo. 

Amen. 

228. Pange lingua (Tantum ergo) 

Pange, lingua, gloriósi 
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Córporis mystérium, 
Sanguinísque pretiósi 
quem in mundi prétium 
fructus ventris generósi 
Rex effúdit géntium. 

Nobis datus, nobis natus 
ex intácta Vírgine, 
et in mundo conversátus, 
sparso verbi sémine, 
sui moras incolátus 
miro clausit órdine. 

In suprémæ nocte cœnæ, 
recúmbens cum frátribus, 
observáta lege plene 
cibis in legálibus. 
cibum turbæ duodénæ 
se dat suis mánibus. 

Verbum caro, panem verum, 
verbo carnem éfficit, 
fitque sanguis Christi merum; 
et si sensus déficit, 
ad firmándum cor sincérum 
sola fides súfficit. 

Tantum ergo Sacraméntum 
Venerémur cérnui; 
et antiquum documéntum 
novo cedat rítui: 
præstet fides suppleméntum 
sénsuum deféctui. 

Genitóri, Genitóque 
laus et iubilátio; 
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedíctio: 
procedénti ab utróque 
compar sit laudátio. Amen. 

229. Veni, Creator Spiritus 

Veni, Creator Spiritus 
mentes tuorum visita, 

imple superna gratia, 
quae tu creasti pectora. 

Qui diceris Paraclitus, 
altissimi donum Dei, 
fons vivus, ignis, caritas 
et spiritalis unctio. 

Tu septiformis munere, 
digitus paternae dexterae, 
tu rite promissum Patris, 
sermone ditans guttura. 

Accende lumen sensibus, 
infunde amorem cordibus, 
infirma nostri corporis 
virtute firmans perpeti. 

Hostem repellas longius 
pacemque dones protinus: 
ductore sic te praevio 
Vitemus omne noxium. 

Per te sciamus da Patrem 
noscamus atque Filium, 
te utriusque Spiritum 
credamus omni tempore. 

Deo Patri sit gloria, 
et Filio, qui a mortuis 
surrexit ac Paraclito, 
in saeculorum saecula. 
Amen. 

230. Veni, Sancte Spíritus 

Veni, Sancte Spíritus, 
et emítte cǽlitus 
lucis tuæ rádium. 

Veni, pater páuperum; 
veni, dator múnerum; 
veni, lumen córdium. 

Consolátor óptime, 
dulcis hospes ánimæ, 
dulce refrigérium. 
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In labóre réquies, 
in æstu tempéries, 
in fletu solátium. 

O lux beatíssima, 
reple cordis íntima 
tuórum fidélium. 

Sine tuo númine 
nihil est in hómine, 
nihil est innóxium. 

Lava quod est sórdidum, 
riga quod est áridum, 
sana quod est sáucium. 

Flecte quod est rígidum, 
fove quod est frígidum, 
rege quod est dévium. 

Da tuis fidélibus, 
in te confidéntibus, 
sacrum septenárium. 

Da virtútis méritum, 
da salútis éxitum, 
da perénne gáudium. 
Amen. Allelúja. 

Altri testi 

231. Cantico di Zaccaria 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 
perché ha visitato e redento il suo 
popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza 
potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi profeti d’un 
tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai 
nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro 
padre, * 
di concederci, liberati dalle mani dei 
nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e 
giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta 
dell’Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore a 
preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del 
nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall’alto un sole 
che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle 
tenebre * 
e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. Gloria. 

232. Cantico del Magnificat 

L’anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio 
salvatore, perché ha guardato l’umiltà 
della sua serva. * 

D’ora in poi tutte le generazioni mi 
chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me 
l’Onnipotente*e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua 
misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
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ha disperso i superbi nei pensieri del 
loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per 
sempre. Gloria. 

233. Noi ti lodiamo Dio (Te Deum) 

Noi ti lodiamo, Dio, * 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, * 
tutta la terra ti adora. 

A te cantano gli angeli * 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo * 
il Signore Dio dell’universo. 

I cieli e la terra * 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli * 
e la candida schiera dei martiri; 

le voci dei profeti si uniscono nella tua 
lode; *  
la santa Chiesa proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico figlio, * 
e lo Spirito Santo Paraclito. 

O Cristo re della gloria, * 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla vergine Madre * 
per la salvezza dell’uomo. 

Vincitore della morte, * 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio nella gloria del 
Padre. * 

Verrai a giudicare il mondo alla fine dei 
tempi. 

Soccorri i tuoi figli, Signore, * 
che hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria * 
nell’assemblea dei santi. 

Salva il tuo popolo, Signore, * 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, * 
lodiamo il tuo nome per sempre. 

Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia: * 
in te abbiamo sperato. 

Pietà di noi, Signore, * 
pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, * 
non saremo confusi in eterno. 

234. Canoni di Taizé 

Adoramus te Christe, 
benedicimus tibi, 
quia per crucem tuam redemisti 
mundum, 
quia per crucem tuam redemisti 
mundum. 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo perché con la 
tua croce hai redento il mondo. 

Bleibet hier und wachet mit mir. 
Wachet und betet, wachet und betet. 

Restate qui vegliate con me, vegliate e pregate, 
vegliate e pregate. 

Crucem tuam adoramus Domine, 
resurrectionem tuam laudamus Domine. 
Laudamus et glorificamus. 
Resurrectionem tuam laudamus 

Domine. 

Noi adoriamo la tua croce Signore, noi lodiamo la 
tua resurrezione. La lodiamo e la glorifichiamo. 
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In questa oscurità accendi la fiamma del 
tuo amor Signor, del tuo amor Signor. 
In questa oscurità accendi la fiamma del 
tuo amor Signor, del tuo amor Signor. 

De noche iremos, de noche 
que para encontrar la fuente, 
solo la sed nos alumbra, 
solo la sed nos alumbra. 

Di notte andremo, di notte, per incontrare la fonte; 
solo la sete ci illumina, solo la fede ci guida. 

Dona la pace Signore 
a chi confida in te. 
Dona, dona la pace, Signore, 
dona la pace. 

Jesus, remember me 
when you come into your Kingdom. 
Jesus, remember me 
when you come into your Kingdom. 

Gesù ricordati di me, quando entrerai nel tuo regno. 

Jubilate Deo omnis terra, 
servite Domino in laetitia. 
Alleluia alleluia, in laetitia; 
alleluia alleluia in laetitia. 

Gioite in Dio da tutta la terra, servite il Signore nella 
gioia. Alleluia. 

Laudate Dominum, 
laudate Dominum, 
omnes gentes, alleluia! 
Laudate Dominum, 
laudate Dominum, 
omnes gentes, alleluia! 

Popoli tutti lodate il Signore, alleluia. 

Magnificat, magnificat, magnificat anima 
mea Dominum. 
Magnificat, magnificat, magnificat anima 
mea. 

L’anima mia magnifica il Signore. 

Misericordias Domini in aeternum 
cantabo. 

Canterò in eterno l’amore del Signore. 
 

Mon âme se repose en paix sur Dieu 
seul: 
de lui vient mon salut. 
Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, 
se repose en paix. 
 

L’anima mia si riposa in pace solo in Dio. Da lui viene  
la mia salvezza. 
 

Nada te turbe nada te espante; 
quien à Dios tiene nada le falta. 
Nada te turbe nada te espante: 
sólo Dios basta. 

 

Nulla ti turbi, né ti spaventi; chi ha Dio, niente gli 
manca. Nulla ti turbi, né ti spaventi: solo Dio basta. 
 

Veni Sancte Spiritus, 
tui amoris ignem accende. 
Veni Sancte Spiritus, 
veni Sancte Spiritus.  

 

Vieni Spirito Santo, accendi il fuoco del tuo amore. 

Tu sei sorgente viva, 
tu sei fuoco, sei carità. 
Vieni Spirito Santo, 
vieni Spirito Santo. 

Ubi caritas et amor, 
ubi caritas Deus ibi est. 
 

Dov’è carità e amore lì c’è Dio. 

Wait for the Lord, whose day is near. 
Wait for the lord: keep watch, take 

heart! 

Aspettate il Signore, il suo giorno è vicino. Aspettate 
il Signore: vegliate, coraggio! 
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